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1L CERVELLO?
UNA MACCHINA
DELTEMPO

Haggard parla della capacita di avvicinare eventi:
«Cosi siamo ingannati dalla nostra mente»

ILARIA M. LINETTI

IL. CERVELLO ¢ uno degli organi
piu affascinanti anche per chi non
haconoscenze di medicinaeneuro-
logia. Filosofi e scienziati lavorano
da tempo di capire come nascono il
movimento, il pensiero, il sogno:ar-
gomenti, questi, che colpiscono e
interessano anche il vasto pubblico.
Una finestra su questo mondo si
aprira domani al Festival della
scienza: alle 18 parlera Patrick Hag-
gard, neuroscienziato all'Institute
of Cognitive Neuroscience dello
University College di Londra. Il suo
lavoro cerca di dare una risposta
scientifica a una delle domande su
cui i filosofi si sono arrovellati per
anni, forse la piti importante nella
storiadel pensiero:illiberoarbitrio.
Il punto di partenza &, ovviamente,
il cervellodal punto di vista funzio-
nale. Inparticolare, siparladi“tem-
poral binding”.

Professor Haggard, che cosa si
intende con questo legame tem-
porale?

«Quando compiamo un’azione
volontaria e questa produce un ri-
sultato - come, ad esempio, preme-
re un interruttore per accendere
una luce - la nostra percezione del
risultato & pil vicina all’azione di
quanto lo sia davvero. Il cervello
sembra collegare le due attivita,
producendo un’esperienza sogget-
tivacompressa. Il fattocheil cervel-
loricostruiscauna nostraesperien-
za di quello che facciamo & docu-
mentato scientificamente, ma ha
anche importanti implicazioni filo-
sofiche».

E solo una percezione?

«Si, ma potrebbe essere una per-
cezione importante. Credo che per-
cepirelenostreazionicomestretta-
mente legate ai risultati ci permetta
di sentirci esseri umani autonomi,
in controllo della nostra vita e del
nostro ambiente. Se questo aspetto
venisse a mancare, si potrebbe ca-

derein quella che gli psicologi chia-

mano incapacita appresa. Gli ani-
mali la subiscono quando ricevono
degli shock elettrici da cui non pos-
sono scappare: perdono la capacita
di controllare la sensazione didolo-
re. Penso, ma ¢ solo speculazione
perché mancano ancora gli studi
clinici adeguati, che un cambia-

mento nella percezione di questo -

legame fraazionierisultatiabbiaun

ruolo importante nella depressio- &

ne».

Un legame temporale alterato
puo avere altri effetti?

«Ci sono stati due studi in casi di
psicosi/schizofrenia. Sembra che i
pazienti psicotici percepiscano in
modo esagerato I'associazione delle
loro azioni con i risultati».

Possiamo ingannare il nostro
cervello perché percepisea il
tempo in modo differente?

«Inrealts, & il nostro cervello che
ingannanoi, e questosuccede conti-

nuamente. Nella mia conferenza
parlerd della “filled duration illu-
sion”, un’illusione che ci porta a
percepire gli intervalli di tempo co-
mepiulunghiquandol'attivithneu-
ronale duranteil loro svolgimento e
maggiore. Un secondo sembra pill
lungo quando si sente una nota che
dura tutto il tempo piuttosto che

quando si tratta di un intervallo si-
lenzioso consolounclick all'inizio e
allafine. Un weekend in cuisi fanno
tante cose sembramolto lungo, se si
resta seduti a non fare niente sem-
bra che il lunedi mattina arrivi pre-
stissimo».
Il tempo esiste oggettivamen-
te?
«Questa ¢ una domanda
di cui si deve occupare la
fisica, chelodefiniscein
termini di misurazio-
ne, Dal punto di vista
del cervello, si tratta
solo di impulsi
& neurali, che avven-
‘ gono nel tempo. Il
cervello non pud
comprendere il
tempo direttamente
come entita».
Lei domani parle-
ra anche di libero ar-
bitrio. Come si collega
con il legame temporale?
«Le domande che riguarda-
no il libero arbitrio sono enor-
mi. La ricerca neuroscientifica
pudarrivare adirci come compia-
mo le azioni. La domanda, pero, se
questi meccanismi siano compati-
biliconl’ideache abbiamo comune-
mentedilibero arbitrio & pit filoso-
fica che scientifica. E comunque in-
teressante e importante perché
parla della natura umana. Per inve-
stigare queste domande servono
buoni dati scientifici, un dibattito
filosofico informato e una discus-
sione interdisciplinare».
Quanto sappiamo oggi del cer-
vello? Lescoperte in questocam-
po possono cambiare davvero la

Ritaglio stampa

ad uso esclusivo

del

destinatario,

non riproducibile.

—NZA




bas  31-10-2014
IL SECOLO XIX e 31

Foglio 2 f 2

nostra vita? ne giusta e spero che questa cono- Sicurarc che una maggiore com-
«Sappiamo poco, ma penso che scenza possa migliorare la qualita prensione dello hardware biologico
stiamo progredendo nella direzio- dellanostravita, Dobbiamo peroas- che dEtermmallanOIS!:r?}uma-mtaSla
) T ) usata per scopi positivi»,
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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& La depressione potrebbe
dipendere anche da
un cambiamento nella
percezione di questo legame
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