Eineurologi confermano: ledonnesiemozionano dipii

ELENA DUSI

ROMA — Un giorno nel nostro
passato fra mente e occhi si cred
un legame. E 'uvomo impar¢ a
esprimere con una lacrima tutto
cio che non era capace di dire a
parole. Da allora la nostra specie
— e solo lei — hala curiosa e in-
spiegabile caratteristica di pian-
gere quando si emoziona. A
esplorareisegreti di questo com-
portamento, senza apparente
fondamento dal punto di vista
evolutivo e che Darwin si sforzo
inutilmente di decifrare, sie dedi-
cato oggi Michael Trimble, neu-
rologo del National Hospital
Queen Square di Londra. Il suoli-
bro Why humans like to cry: tra-
gedy, evolution and the brain
(Perchéagliuominipiacepiange-
re: tragedia, evoluzione e cervel-
lo) spiega chele lacrime rafforza-
no 'empatia fra gli individui, rin-
saldano i legami del gruppo e
contengono sostanze chimiche
impercettibili all’olfatto ma in
grado ditrasmettere messaggi al-
le persone vicine. Non &€ nemme-
no un caso che quando a parlare
sono gli occhi inumiditi, la bocca

nonsiaingrado di proferire paro-
la.

Lo stereotipo secondo cui le
donne sono di lacrima facile &
confermato da Trimble: il sesso
femminile piange di emozione
5,3 volte al mese contro le 1,4 di
quellomaschile. Ancheintensita,
durata erumorosita deisinghioz-
zisonosuperiorifraledonne, con
la differenza fraisessicheiniziaa
comparire all’eta della puberta.
Nonéuncasochel’empatia,laca-
pacita di identificarsi conle emo-
zioni altrui, sia mediamente su-
periore nelle donne. Un esperi-
mento condotto in Israele nel
2011 e pubblicato su Science di-
mostro cheunafialettadilacrime
versate da una donna e fatte an-
nusare a un uomo riduce il livello
di testosterone nel sangue, estin-
guendolevelleitadiaggressioneo
accoppiamento. L'idea che le la-
crime siano un vero e proprio lin-
guaggio — cui il cervello & sensi-
bile a livello subliminale e che &
pitfortedimille parole—hasop-
piantatoaltre teorie ritenute vali-
deinpassatoedelencatedaTrim-
ble. Alla domanda “perché pian-
giamo?” gli psicoanalisti vicini a
Freud rispondevano che sin-

ghiozzare € una difesa dalle pul-
sioni interne troppo forti. Sfogar-
siserve a far tornare in equilibrio
emozioniscossedamomentanee
tempeste. Prima ancora si ipo-
tizz0d che attraverso le lacrime il
corposiliberasse dasostanze chi-
miche tossiche accumulate per
via dello stress. A seconda infatti
che si pianga per un dolore fisico
oun’emozione, la composizione
chimicadellegoccechescivolano
lungo le guance varialeggermen-

te. Nel secondo caso la concen-
trazionedialcuniormoniprodot-

ti dall’organismo in situazioni di
stress émaggiore. Lafunzioneca-
tarticadellelacrime vienespiega-
ta anche con la sensazione fre-
quente disentirsimegliodopoun
bel pianto. E fra gli effetti sgrade-
voli che alcuni malati di depres-
sione curati con Prozac lamenta-
no, paradossalmente, c’& proprio
I'incapacita di versare lacrime.
Lateoria pitaccreditataalmo-
mento e dunque che le lacrime
siano il frutto della facolta preva-
lentemente umana dell’empatia.
Molti animali piangono in rispo-
staal dolorefisicoo perprotegge-
re e lubrificare la parte esposta
degli occhi. Ma solo gli uomini
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hanno stabilito nel corso dell’e-
voluzione quel legame fra occhie
cervello che trasforma le lacrime
in un linguaggio inedito e valido
(con qualche leggera differenza)
in ogni cultura.

La comprensione della lingua
dellelacrimenonnasceconnoi.ll
pianto dei neonati nelle prime
settimane divitaeun sempliceri-
chiamo per spingere la madre a
occuparsi del suo cucciolo. Oc-
corronovariesettimaneperchéai
vagiti siassocinolelacrime veree
proprie e perchéibambini impa-
rino a modulare il loro pianto per
ottenere cid che vogliono da
mamma e papa, manipolando
comportamento e sentimenti al-
trui. Unavoltaimparata, lalingua
dellelacrimeeancheassociataal-
I'aperturademocraticadiunPae-
se. Citando lo studio dello psico-
logo olandese Ad Vingerhoets,
Trimble spiega cheicittadinidel-
le democrazie economicamente
avanzate e situate in climi miti
piangono (o ammettono di pian-
gere) pitdichivivesottoaunadit-
tatura. Con I'Ttalia in buona posi-
zione, abituata a versare lacrime
copiosamente e senza vergogna.
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Le lacrime
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s Ol .. La palpebra distribuisce le lacrime lungo
contengono Le lacrime non esistono {a superficie dell’ccchio,
* Sale pits ormoni nel neonato: formando uno strato
® Proteine e maggiori quantita vengono prodotte dopo di umidit che fo ricopre,
g S dj potassio alcune settimane di vita spesso circa 100 nanometri
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Quanto si piange

UOMIN} una volta al mese
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DONNE cinque voite al mese

Fonte: studio Usa del 2006
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Le lacrime d'emozione Ineonati

Dotto |
naso-lactimale

Ghiandola
lacrimale

Dove nascono
Dalle ghiandole lacrimali
nella parte degli occhi
vicina al naso

Canall lacrim

Sacco
lacrimale

Uccidono
i batteri

il

Spazzano via
i granelli
di polvere

lubrificano
P'occhio

Formano
uno strato
acquoso N

Forniscono
sostanze nutrienti

Ritaglio stampa

ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




