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Ecco come
Vi riserivo
la cognizione
del dolore

dalcorrispondente Enrico Franceschini

ONDRA. «Chiviolevenirea Ox
ford astudiare il dolore?» Inten-
diamoet: Pofferta in questione
non st rivolgeva ad amanti del
sadomasochismo stile Cluguanta sfonature
digrigio, Braunadomandapuramente seion-
tifica: Vinvito di una docente della piliresti-
giosa universith europea a eandidarsi o un
posto hel suo team per five ricerche sul cers
velio, Quando Glandomenieo lmnettilolesse
s internel aveva 28 anni e stava facendoun
doltoyalo di vicerea'in neuroscienze alla Sa-

Le mevaviglie, a favgli visita nel eampis
della Uclnel euore di Bloomshury, il guartie-
ve londinese dove nagque Yomonimo cireolo
letieratio, cominciano dallinpresso: dove 2
custodita dentro uni teea lamunimia diung
dei fondatori dell'university, Jeremy Ben-
tham, fllosofe e riformatore laico del diciot-
tesimo secolo, che n morte dond il proprio
corpo alla scienza. Ogni miattina Parmadio
che eontiene la muinmia viene apérto per
esibitla e-opni sera viens vichiiso, Ancora
opgd; quando siviunisee il direttorio della Uel,
irestidel fondatore vengono trasportati nel-
Ia sala riunione, dove Bentham viene regi-

annia Oxford, «Angiand e dllustri docenti che
ti trattano senzala supponenza baronale co-
s1 diffuisay nell'university italiana, lnminard di
eui sigoda la colta conversazione a tavola nel
refettorviodel collegios, peresempio. Opplue
la possibilith di vincere §l suo primo grant,

""" pienza o Roma. RISPose, prosants il sis
earricuhun, fu invitate a una selezione al
Chvist Chureh, i pliaffascinante trai eollege
di Oxford (non per nicnte el hanno givato le
seenedel refettorioper i finvdi Harry Potter),
& ot sua sorpresa fupreso.

«Nelluniversitd italiana mi considerave
tea i piltbravis, ricorda; «a Oxford evo a non
piit di-metdt della scalas. Da allora ha salito
parecchi pradint, Diect anni pit tavdi &
Reqder (professore associato) in Hu-
miin Neuroscience all University Colle-
ge London, unadelletre inglesi (Oxford
& Cambridge le altre due) regolarmente
clagsifieate trale diecimigliovi del miondo, ha
ottenuto finanziamenti per piit diun milione
disterlinee dirige unasgquadrainternaziona-
ledi giovani vicercatoriche indagane i miste-
i di come il cervello wingne reagisee al dolo-
re: Le universila del Regno Unito se focon-
tendono el suo nome fgara tead pitdbrillan-
th e promettenti scienziati italiand all'estero.

fivemerdi 2 acosto20i

Strato come Jeseile T non vofante,

Gli inglesi hanno ingentl fondi di vicoren
per lasefenza, 1 grasts (come quelli vind da
anniettd). «Credevo di esseve shaveato suun
altro planetay ricorda Tnetti dei suoi primi

una fellowship dalla Royal Soclety (Paccade-
miadelle scienze inglese), per quasiunmilio-
nedi sterline (pitvdiwa milione di eqro), par
esgendo giovane, seonosciuto, stranisro g
senza vaceontandaziond

Cosa signilica Investigare le altivitd cere-
braliin relazione al dolore? 1l professor Ian-
netti mi descrive qualeuna delle sue vicerche
{sono anche su YouTube), Lo scoperta che
intorio al corpo umano ¢'¢ ung sorta di nu-
vola, uno spazio peri-personale collegatoalla
difesa da-minacee esterne, convun confine
ben preeise, che st allmga per i pittansiosi e
si restringe per ipifi fiducios]. Oppure quella
che asswmerdo posture non comuni, come
incroviando le braceia, siprovaiene dolore:
una sortadi anestetico naturale con eut il
eervello si auto-inganna. O anche il fatto che,
se-avele male a wnamano e Ja spostate dalla
parte della mano sana, la temperatura delly
mano malata scenderd, e viceversa,

Bussano alla portsd & una giovane  w
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ricereatrice australiann del tesm di Glando-
menico. Haicapelli bagnati, si¢ appenafatta
lo-shampoo in Jaboratorio per toglieve il gel
degli elettrodi serviti n vegistrare i sua atii-
vith cerebrale guando sié prestataa fare da
caviain un esperimentor stimolazione di una
singola fibra neyvosa conunmicro elettrodo
in grado di provocare una sensazione di do-
lore o di pressione snwdito, sebbene niente
lostia veramente toceando. «Siete riuseitia
fave Vesperimento-prodzione?s domianda lan-
netti alla collaboratrice, Lel visponde di no.
«Bene, lo faremo domanis. Se qualeuno H
sentisse senza sapere di.cosa parlano, po-
trebbe equivocave; pensandodiesserosulset
di un filim sado-anaso. Invece qui sistudiano
isepretidel cervello, eonloscopodi.. Gid, con

guale scapo, esattamente, professore?

«Connessuno seopopreciso, veplica lan-
netth. eAggiungiama i nostra nattoneine
all'edificio della conoseenza. Cevto, Pulilizzo
pratieo diuna seoperta pud verificarst, ma
non pud essere previsto prinia. Sela seleriza
avesse avuto lo seopoe pratico di creprequal-
cosa di meglio di una candela, avrebbe ful-
bricatocandelesempre piltlominose, manon
avremmo scoperto lelettricitho.

Cosa c'adiwepliodi uho studinso del cer-
vello per intervoparst sulla fuge def cervelli
dallTtalia? «Semplices, osserva Tannett, «nel
nostro Paese Finteresse private, della fami-
glia o del gruppo, & considerato priovitario
rispetto-a quello dellu collettivith, Nelle uni-
versitiitaliane diventa nepotismo chespesso
suselta solo w'indignazione di facciata, Sa-
rebbemoltobello tovnare a lavorare in Italia,
rion golo perché amo il mio Paese muanche
perché mi gento in debito, avendo ricevuto
wrottima istruzione pubblica praticamente
gratuita. Ma ogni voltache considero le pos
sibilita ditornare, per restituive all'ftalia
ruelloehe hoimparato fugri, mitrovoedifron-
{e aun sistema buvoeratizzato, Ananziamen-
tiassegnatispesso coneriterinontrasparen-
i, eun snbietite accademico pittinteressato
al potere che allascienzay, Cambieramai? A
questa domanda nemmeno i professor lan-
nett sa vispondere. Anche perehé si & fatlo
tardi ed ¢-ora di'andare a vichiudere come
ogniserala munithia nellarmadio.

Enrico Franceschini

Giandomenico
fannetti & nato
aRomanel 1974,
Lavera a Londra. Era
stato selezionato
netcollege di Oxford
servitocome
location per la serie
Harry Potter{sotto,
it refettorio nel filin
e nella realta)
VIAGGIO NE! SEGRETI
DEL.CORPO QUANDO
SOFFRE, LA GUIDA?
UN PROFESSORE
DELUUNIVERSITA
DI LONDRA. CHE INVESTIGA
SU UN TERRITORIO POCO

ESPLORATO. SICHIAMA
Ciandomenioo
fanmnetll CHECIFALR
CE LO SPIEGA LUI
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andomenico tannetti,
splorandolebasidellasen-
azlonedolorosa, hascoper-
o stranezze e paradossi,
che potrebbero chiarire come il dolore
venga elaborato nel cervello e come
bloccarlo, gquaridodiventacronico. Usan-
docome sorgente dolorosa un laser, cheeccitasoloire-
cettori del dolore nella pelle e non guelli della pressione
{fig 1), lannetti hadeterminatochela grande attivitdche
ildoloreapparentemente provocanel cervello, dinrealta
tomuneadaltristimollimprovvisi, comeluciosuoni. Com-
parando quall zone cerebrali si eccitassero, ha potuto
determinarechelasensazionedeldolore & creatadall’at-
tivazione sincronizzata di piccole area del cervello, che
potrebberocosl diventare bersaglio di farmaci pitt mirati
{fig2).U'organismohapoireazionididifesa comechiude-
re gli occhi quandovediamo un movimento improvviso
vicinoalvolto. Sembranoistintive, malannettihascoper-

Epldermide

(Fibre nervose
deldolore)

_Derma
{Fihre nervose

to che dipendono anche dalla psiche! Pestensione della
uno fly zone» intorno al valto, & maggiore nelle persone
ansiose cheinquelletranguille {fig 3)e bastaunaminima
protezione per quasi azzerarla. Queste reazioni potreb-
beropersinoridurrelapercezionedeldolore;unostimolo
doloroso a una mano & percepito comie meno forte sele
manivengonoincrociate(fig4), forseproprioperchédun
tipico gesto difensivo, o forse perché il cervello, a causa
della posizione insolita, deve impiegare pili risorse per
individuare il punto dello stimolo. e ne hameno per farci
sentire dolore. I teamdi lannetti ha anche scoperto che
esiste un‘area ad alta precisione nellindividuare la posi-
zionediunostimolo doloroso, un po'comefareacentrale
deltarating, lafovea, La «fovea del doloren sonoipolpa-
strelli; possono distinguere il dolore proveniente dadue
puntilontani fra loro anche solo 5-6 millimetri. Non sisa
bene ache servaquesta precisione, né come si produca:
nel polpastrelii ci sono mene recettori del doloreche in
altre aree delcorpo... Unaltro amisterodoldroson. {a.5.)

deliatio)

Vista Udito  Tatto ODolore
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