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Crescono le coppie

.RIPRODUZIONE

DANIELE BANIT

l a situazione & paradossa-
le: da un lato ¢’¢ un nu-
mero crescente di perso-

ne che desidererebbero avere

un figlio e non riescono, dall'al-
tro & boom di gravidanze non
volute nelle giovani e nelle ado-
lescenti. Ma, se nel primo caso

il calo della fertilita e dovuto a

diversi fattori, tra cui stili di vi-

ta poco sani ed aumento dell'

etd media di concepimento,
nel secondo, invece, & la scar-
sa educazione e la poca cono-
scenza, spesso alimentata da
falsi miti, a farla da padrone.

Ed é proprio di questo che si é

discusso la scorsa settimana

all'«Ese» di Atene, il convegno
organizzato dalla European

Society of Contraception and

Reproductive Health.

I dati parlano chiaro: I'lta-
lia & un Paese che fa sempre
meno figli e le neo-mamme
partoriscono il primo bambi-
no intorno ai 31 anni di media.
Lo slittamento nell'eta di con-
cepimento & infatti uno dei fat-
tori principali dell'aumento
dei casi di infertilita. Oggi si
stima che circa una coppia su
T abbia problemi. Un numero
importante, supportato dal da-
to che vede un continuo au-

wu Per fare fronte al dilaga-
re di siti Internet dai dubbi
contenuti in materia di ses-
sualita nasce www.sceglitu.
it: & un portale dedicato alla
sessualita responsabile, con
esperti a disposizione per ri-
spondere alle domande degli
utenti. Il sito @ promosso dal-
la Societa Italiana di Gineco-
logia e Ostetricia.

mento negli anni del numero
di persone che si sottopongo-
no, in maniera quasi ossessiva,
alle tecniche di procreazione
medicalmente assistita.

Dalle 46 mila coppie nel
2005 si é arrivati, oggi, a tocea-
re quota 65 mila. Ma l'innalza-
mento dell'etd media non é il
solo fattore. Spesso, e soprat-
tutto nel maschio, lo sono gli
stili di vita sbagliati. Negli uo-
mini l'ipofertilita, quella situa-
zione in cui il seme non ha ca-
ratteristiche normali e che al-
lunga eccessivamente il perio-
do necessario a indurre il con-
cepimento, & causata infatti
da infezioni, varicocele, altera-
zioni ormonali e problemi me-
tabolici. Come spiega Luciano
Negri, andrologo dell'Unita
Operativa di Medicina della Ri-
produzione dell'Istituto Clini-
co Humanitas di Milano, «
comportamenti a rischio gio-
cano un ruolo importante nell'
ipofertiliti. La vita sedentaria
e un'alimentazione senza frut-
ta sono due fattori che incido-
no notevolmente. E non soltan-
to. Anche smettere di fumare
e controllare il peso possono
migliorare la situazione. Spes-
so, infatti, vediamo che chi si
rivolge al nostro centro per
problemi di ipofertilita & uno
scarsissimo consumatore di
frutta. Attraverso la sua as-
sunzione oppure mediante
I'utilizzo di integratori alimen-
tari abbiamo visto che in alcu-

ni casi & possibile migliorare la
qualita del semey.

Prudenza, in-
vece, per quanto
riguarda quella
cattiva abitudi-
ne di tenere il
computer sulle
gambe. La possi-
bile correlazione
tra questo gesto
ormai quotidia-
no e l'infertilita
non sembrereb-
be trovare riscontro: gli obesi
e le persone con varicocele
hanno temperature costante-
mente elevate a livello dei te-
sticoli, superiori a quelle che
un laptop appoggiato sulle
gambe pud generare, e non
per questa ragione hanno pro-
blemi riproduttivi.

Ma, se le coppie adulte ten-
dono a essere meno fertili,
nei giovani invece & boom di
gravidanze. Delle 360 mila pil-
lole del giorno dopo vendute
in Italia, guasi il 55% viene
utilizzato dalle under 20. Non

solo. Ogni anno si caleola che

siano all'incirca 10 mila le gra-
vidanze indesiderate in que-
sta fascia di eta. Alla base di
questi dati impressionanti, ol-
tre che ad un evidente proble-
ma educativo, vi é sicuramen-
te una scarsissima informa-
zione dei giovani in materia
di contraccezione.

«Nel nostro Paese - affer-

Luciano
Negri
Andrologo

RUOLO: £’ SPECIALISTA PRESSO
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infertili
ma € boom di baby-mamme

Il paradosso: “Colpa degli stili di vita e della scarsa informazione”

ma Alessandra Graziottin, di-
rettore del Centro di Ginecolo-
gia Medica e Sessuologia all'
Ospedale San Raffaele Resna-
ti di Milano - la contraccezione
ormonale é utilizzata dal 16%
della popolazione, un dato fra i
piu bassi in Europay. In que-
sto caso le giovanissime sono
la categoria pill vulnerabile.
Come & stato ribadito al
convegno di Atene sono spes-
so le false credenze a genera-
re una scarsa adesione ai me-
todi contraceettivi. Una su tut-
te, inspiegabile eppure ancora
presente  tra
non poche giova-
nissime, & la con-
vinzione che al
primo rapporto
non si possa ri-
manere incinta.
«Oltre a questi
casi-limite - spie-
ga Graziottin -
solitamente alla
base della man-
cata adesione al metodo con-
traccettivo della pillola vi so-
no ragioni di tipo estetico. Vie
una credenza ancora dura a
morire che questo presidio
faccia ingrassare e causi la cel-
lulite. Ma nelle giovani é la
scarsissima attivita fisica, sup-
portata dall’alto tasso di ab-
handono dello sport dopo le
prime mestruazioni, ad essere
la causa di sovrappeso e ine-
stetismi. E non certo - conclu-
de la sessuologa - I'utilizzo del
contraccettivoy.
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