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Una fede senza handicap
Il mistero visto dai Down

Nuovi percorsi per la catechesi dei disabili

ALESSIA GUERRIERI
Roma

nicita e diversita. Convivonoino-

gnuno, fanno del singolo una per-

sona degna di rispetto e con una
propria spiritualita. Il punto centrale per
idisabili sta proprio qui: troppo spesso si
trascura che al di la di un corpo e di una
mente che hanno dei limiti c’e un'inte-
riorita, una dimensione affettiva e reli-
giosa che va nutrita e accompagnata. U-
na risorsa che va scoperta e valorizzata,
insomma, perché non siano considerati
contenitorivuoti da riempire, ma casset-
ti pieni da scoprire. Attraverso una vera
cultura dell'accoglienza nelle scuole, nel
lavoro e nelle parrocchie. Pontienonsca-
le, percio, sono le strutture che unasocieta
moderna dovrebbe costruire. Questa e la
sfida, dicono familiari ed enti che si oc-
cupano di disabili riunitiintornoaun ta-
volo dalla sezione romana dall’associa-
zione italiana persone down (Aipd), per

fare della diversita un tesoro da proteg-
gere, non un problema da isolare. Obiet-
tivo? Svoltare pagina, insieme.
Accoglienza, senzaremore, senzala pau-
ra di cid che non si conosce. Per arrivare
aguardare chi bussa alla porta come Lu-
ca, Marco, Teresa e non come il sordo, il
cieco oil down. Piccole sfumature nei ge-
sti, come nel linguaggio, per togliere le
barriere mentali prima di quelle archi-
tettoniche. In questi anni, infatti, alcuni
progressi sono stati fatti nell'accompa-
gnamento sanitario e nell'inserimento la-
vorativo dei disabili, ma troppe volte &
mancato il legame tra salute mentale e
dimensione interiore. Fare in modo cosi
di «creare passerelle che colleghino i di-
versi piani, percorribili da tutti» diventa
la parola d’ordine per il presidente Aipd
Roma Giampaolo Celani, visto che «’ac-
coglienza & un obiettivo ancora lungo da
raggiungere».

Primo gradino da superare € il pregiudi-
zio. Peraccettare comunque, ricorda suor
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Suor Donatello (Cei): cosi
le comunita si aprono per
riconoscere I'interiorita
specifica di ogni persona

Veronica Donatello, responsabile del set-
tore Catechesi per i disabili della Confe-
renza episcopale italiana, «bisogna rico-
noscere'altro come dono», come perso-
naunica e non portatore di un handicap,
«come tesoro da condividere con la co-
munita». Molte diocesi si stanno muo-
vendo in questa direzione, ma la strada
non sono finita. La diversita deve difatti
diventare «uno stimolo alla creativita», o-
rientata a mettere in comune «la convi-
vialita delle differenze». Come? Incomin-
ciando conl'aprirele braccia a ogni disa-
bile, continua suor Veronica, «facendolo
sentire amato e riconosciuto come per-

sona di valore», come evangelizzatore
speciale. Accanto poi si dovra interveni-
re sulla formazione degli operatori pa-
storali, perché siano pronti ad accogliere
queste creature di Dio, e - inoltre — af-
fiancare agli strumenti tradizionali della
Ceinuovi metodi a misura di disabile. 'i-
nizia a fine giugno con un capitolo dei
nuovi orientamenti nazionali perla cate-
chesi dedicato alla disabilita, per conti-
nuare a settembre ad Assisi con un per-
corso di studi per accompagnare i disa-
bili nel tempo della malattia. 1l tema,
quindi, stimolalariflessione delle comu-
nita cristiane; nel prossimo convegno
diocesano romano, ad esempio, «per la
prima volta € stato inserito un laborato-
rio di catechesi e disabilita — sottolinea
don Luigi D’Errico, responsabile settore
disabilita del Vicariato — & un passo in a-
vanti».

LaChiesas'interroga, dunque, maanche
societa e politica hanno il dovere di su-
perare steccati invisibili. Innanzitutto
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quello che vede il disabile o il down co-
me malato da curare. Lo si iniziera a fare,
per Vittorio Scelzo della Comunita di
Sant’Egidio, partendo dall'amicizia, «il
punto piti alto dell'inclusione, perché ri-
conosce nell’altro la sua dignita e mette
tutti sullo stesso piano». Davantia un di-
sabile cosl, aggiunge, ¢'¢ «una chiamata
agenerare amore che lo rende centrale e
indispensabile nella societa». Laltra ma-
no tesainfine &illavoro, dove giovani con
sindrome di Down o ragazzi con deficit
cognitivo hanno dimostrato disapervin-
cereglistereotipi erisolvereil cruccio "del
dopodinoi" che preoccupaigenitori. Ma
inumeri in Italia sono ancora troppo e-
sigui. Eppure con un’occupazione, ricor-
dafratel Giuseppe Brunelli, direttore del-
I'Opera don Calabria che portaavanti un
progetto d'inclusione socio-lavorativa per
malati psichici, «sivaafar emergere quel-
lo che la persona ha e non quello che le
manca.
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10 - 14 ottobre
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puo sventare un aborto

UmBERTO FOLENA

lla fine tutti si ab-
bracciano. Dopo a-
ver lasciato la paro-

la ai figli, le mamme ne ri-
cevonol'abbraccio, loresti-
tuiscono elivedichesi, non
fingono, sono davvero feli-
ci. Eppure secondo certi
luoghi comuni, tanto logo-
ri quanto tenaci, non po-
trebbero né dovrebbero es-
serlo. Perché quei figli hanno la sin-
drome di Down. E quindi dovrebbe-
o essere prigionieri diunasortadise-
mi-vita grigia e poco consapevole,
pesoasestessieailoro sciagurati ge-
nitori. Invece quei genitorili vedi or-
gogliosi dei figli. Figli che capiscono,
ragionano, parlano. Si esprimono
molto meglio di tantiloro coetaneii-
nespressivi. Per rispondere aunalet-
tera che pone un problema molto
importante.

Lalettera e vera. Uha scritta quattro
mesi faunamamma in attesa di un
bambino conlasindrome di Down,
destinatario CoorDown (Coordina-
mento nazionale Associazioni del-
le persone con la sindrome di
Down), una onlus capofila di un
progetto internazionale di cui fan-
no parte dieci associazioni di nove
paesi diversi: Italia, Francia, Spagna,
Croazia, Germania, Inghilterra, Rus-
sia, Usa e Nuova Zelanda. «Ho pau-
ra» confidalamamma. E chinonne
avrebbe al posto suo? E quella u-
manissima paura—dinon farcela, e
di mettere al mondo un figlio con-
dannato all'infelicita — che spinge
molte future mamme a interrom-
perelagravidanza, in molti casi con-
dannando se stesse a un'infelicita
ingombra di rimorsi. In occasione
del 21 marzo, Giornata mondiale
sullasindrome di Down, CoorDown
ha messo in rete uno spot di poco
pittdi due minuti conlarisposta dei
ragazzi Down. Che dicono: tuo fi-
glio, cara futura mamma, potra fa-
re un sacco di cose. Ne elencano al-

Un immagine della campagna CoorDown

cune parlando in italiano, spagno-
loefrancese, perché sono ragazzi di
tutto il mondo. Malarisposta pii1 e-
sauriente € 'abbraccio finale.

Unospotefficacissimo perchériesce
acommuovere, fino allelacrime, sen-
zaricorrere ad alcun artificio retori-
co, ad alcun trucchetto del mestiere,
ma semplicemente mostrando la
realta e dicendo la verita. Lo spot &
riuscito perché quei ragazzi sono ve-
1i, € vere sono le loro mamme.

Emozione pura,
in 150 secondi

119 febbraio abbiamo
ricevuto una email da una
futura mamma. «Aspetto un
bambino. Ho scoperto che
ha la sindrome di Down. Ho
paura. Che vita avra mio
figlio?». Oggi noi le
rispondiamo cosi. «Cara
futura mamma, tuo figlio
potra fare un sacco di cose.
Potra abbracciarti. Potra
correrti incontro. Potra
parlare e dirti che ti vuole
bene». Le persone con la
sindrome di Down possono
vivere una vita felice. Anche
grazie a tutti noi.
http://www.youtube.com/w
atch?v=Ju-q40nBtNU
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Oltre cinque milioni di
contatti per il video
realizzato da due
creativi, che hanno
lavorato (gratis)

per CoorDown

Male notizie davvero importantiso-
no altre. Primo fatto clamoroso: dal
31 marzo aieri, lo spot “Dear Future
Mom” hafattoregistrare sulle rete piit
di5 milioni 200mila contatti. Unsuc-
cesso strepitoso. Una campagna del
genere varrebbe un milione di euro,
se non fosse stata realizzata a costo
zero. Le menti sono due, Luca Pan-
nese e Luca Lorenzini, creativi della
Saatchi & Saatchi Italia, che hanno
lavorato gratis chiedendo soltantoal-
l'azienda di potersi servire dei suoi
strumenti, cosa che I'agenzia, diret-
tada Giuseppe Caiazza, ha volentie-
ri concesso. Ma tutti, a cominciare
dalla produzione (The Family), han-
no fatto volontariato. Un ottimo ri-
sultato? Nessuno stupore. CoorDown
e Saatchi collaborano dal 2012 e le
prime due campagne sono state plu-
ripremiate.

Rimane I'ultima notizia, la pit im-
portante. Si,lospot ériuscito perché
vero; I'iniziativa & meritoria; i con-
tatti sono stati un’enormita; ma ad
oscurareitanti successi, in fondo ef-
fimeri, & questo messaggio giunto il
28 maggio a CoorDown da Leticia
Velasquez. Lo riportiamo in lingua
originale: «Today this film convin-
ced afatherand mother to give birth
to their son next fall». Dopo aver vi-
sto lo spot, due genitori hanno de-
ciso: il loro figlio nascera nell’au-
tunno prossimo. Ne basta uno, di
piccolo Down salvato perché ama-
to, per poter dire: questa campagna
€ pienamente riuscita.
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