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IN EVIDENZA

Risponde

Massimo Crivelli

SUL TEMA DEL FINE VITA
IL PARERE DI UN MEDICO

Anche se nell’articolo di dome-
nica scorsa sulla Sla del dottor
Piludu, al quale va tutta la mia
personale simpatia, noi medici
siamo nominati solo inciden-
talmente con un lapidario pa-
rere tecnico del medico aneste-
sista, in pratica siamo da anni
parte di questo dolente spac-
cato di umanita che riguarda
quella parte finale della vita
che e il nostro morire. Si sa che
la morte e un fatto biologico
neutro in quanto nascita e
morte pertengono a tutta la
biosfera, ma il morire ¢ un fat-
to che si correla al vissuto esi-
stenziale che detta l'agenda
per lultimo viaggio. Questa
piccola riflessione in effetti ¢
poi quella dalla quale partire
per ragionare sulla dignita del
morire. E infatti profondamen-
te sbagliato farci condizionare
dal dato biologico del sintomo
ed applicarlo come un letto di
Procuste a tutti gli ammalati
terminali (inclusi i malatti di
Sla, naturalmente). Nella Clini-
ca che dirigo vengono seguiti
da un’equipe altamente com-
petente (dr Giuseppe Borghero
responsabile) quasi 200 casi di

Sla. La risposta di questi pa-
zienti alle tematiche di fine vi-

ta appare completamente
sganciata dalle loro condizioni
cliniche. Come ci si potrebbe
aspettare fucendo un semplice
ragionamento “evangelico” (che
se secolarizzato suona “mettiti
nei suoi panni”), coloro che so-
no sequiti meglio da persone
con le quali hanno sviluppato
un intenso rapporto affettivo
(non necessariamente parenti
stretti) non solo non si pongono
il problema di anticipare la lo-
ro morte, ma spesso hanno una
sopravivvenza piu lunga di
quel che le loro condizioni cli-
niche facciano presagire. Da
una posizione totalmente laica
(la Fede diceva il religiosissimo
Kant non ¢ materia dell’intel-
letto} penso che qualsiasi legge
che ragioni sul fine vita debba
percorrere prima di ogni deci-
sione la ricerca della soddisfa-
zione della completezza e della
Jelicita della persona che, pro-
prio grazie a pazienti malati di
Sla, ho capito che possa esiste-
re anche in condizioni fisiche
miserevoli. Assistere chi assi-
ste deve essere la premessa in-
dispensabile e moralmente [i-
beratoria per una eventuale
legge che deve autorizzare di
aprire il rubinetto del pentotal

o della morfina per il decollo
finale. Prima di una buona leg-
ge in materia la grande re-
sponsabilita della classe politi-
ca deve essere quella di oblite-
rate tutte le condizioni d’esi-
stenza che possano incidere su
una decisione di fine vita da
parte del paziente. In primis
deve essere cancellata la mini-
ma possibilita che ammalato
si senta abbandonato. Allora,
solo allora, nel silenzio di una
coscienza che ha tutto calcola-
to e tutto meditato la fine di
una vita assumerda la dignita
ed anche la grandezza di un
atto stoico affidato al ricordo
di una esistenza o alla miseri-
cordia di Dio per chi ci crede.
Francesco Marrosu

Grazie, dottor Marrosu, per la
sua testimonianza di grande
valore e competenza specifica.
Non mi sento di aggiungere
nulla su un tema cosi delicato
se non che, a mio avviso, la pa-
rola “dignita” che spesso ricor-

re nel suo intervento dovrebbe
essere il faro per qualsivoglia
regolamentazione. Un valore
imprescindibile sia per i laici
che per i credenti.
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