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Pronto Qnexa, il nuovo farmaco anti-obesita
Prestoil sidella Food and Drug Administration

Dieta
Seunapillola

ordmaal cervello
diperderepeso

DAL NOSTROINVIATO
ANGELO AQUARO

NEW YORK
: 1abbiamo messo mi-
* lioni di anni per alle-
nare ilnostro corpoa
non soccombere alla
e fame. Ma abbiamo
impiegatol'ultimo secolo perab-
battere quella difesa che I’evolu-
Zione — troppa grazia— ciaveva
regalato: il grasso. L'attesa & fini-
ta: arriva la prima pillola che ci
rendera piut leggeri. Addio obe-
sita.L’annuncioepitichestorico.
II'mondo aveva davvero bisogno
di quest’attesissima pasticca di-
magrante. Non solo perché sol-
tanto in America gli obesi sono il
35 per cento e i sovrappeso il 33.
Ma anche perché I'unica pillola
finoraapprovata dalla sanita Usa
hail pocosimpatico effetto colla-
teraledistimolareirumoridifon-
do. E qualcosa di piit: vi sembra
cosl strano che Xenical, I'unica
pillola finora autorizzata, nonsia
riuscitaafarebreccianeitormen-
tati dalla ciccia?

Intendiamoci: gli scaffali di
farmacie e perfino supermercati
sono pieni di pasticche che in
realta non sono altro che aiutini
per la dieta. Ma qui parliamo in-
vece della pillola anti-obesita ve-
raepropria. Che perlaprimavol-
ta in un decennio — Xenical fu
approvata nel 2007 — sembra a
portata di mano. I saggi della
Food and Drug Administration
hanno dato in questi giorni il via
libera all’attesissima Qnexa. Il si
definitivo e atteso per meta apri-
le. Ma l'istituto ha quasi sempre
vidimato il parere dei suoi saggi.
Che appena due anni fa avevano
peraltrobocciatolastessapillola.
Accusata di provocare pensieri
suicidi, pericolosissime palpita-

zioni al cuore, perdita della me-
moria e perfino rischi di defor-
mazioneperineonati. Com’eriu-
scita Vivus, la piccola compagnia
di Mountain View, la citta nella
Silicon Valley dove e dicasa Goo-
gle, a fare cambiare idea ai saggi?

Sieimpegnata a fare nuove ri-
cerche, ad accettare chelapillola
sia somministrata solo su ricetta
medica, a sconsigliarla alle don-
ne incinta o che pensano di re-
starci. Ma soprattutto ha colto
I'attimo: la giuria degli esperti ha
giustificato il cambiamento di
opinione sostenendo che I'obe-
sita, con tuttii disturbi che com-
porta dal diabete al cuore, & un
pericolo peggiore dei rischi della
pillola. Non & neppure un caso
che Qnexa sia solo la prima di al-
tre due pasticche inattesa di giu-
dizio:I'emergenzagrassoeormai
troppo grossa, la pasticca non
puo pitiattendere. Ma come fun-
ziona?

David Katz della Yale Univer-
sity ricorda all’Associated Press
che 'uvomo «non ha difese natu-
rali contro I'ingrassamento per-
ché nella nostra storia evolutiva
non ne avevamo mai avuto biso-
gno: avevamo dovuto lottare in-
vece col problema opposto — la
difficolta di trovare da nutrirsi—
ed e per questo che abbiamo svi-
luppato difese naturali contro la
fame». Per milioni di anni, in-
somma, il corpo umano & stato
programmatoperimmagazzina-
reI'energia preziosa delle calorie
neigrassi: esolonell’'ultimoseco-
lo e mezzo che 'Occidente ha
scoperto il problema contrario.

Le prime pillole per dimagrire
hanno cosi cercatodivelocizzare
il metabolismo: cioe la capacita
di bruciare le calorie e quindi il
peso. Il dinitrophenol era un ri-
trovato chimico utilizzato negli
anni ‘30, ma causava febbre ed

eraanchetossico, e proprioil suo
boom porto gliUsaainventarela
Food and drug administration.
Gli anni ‘50 hanno visto I'esplo-
sione delleanfetamine, cheacce-
leravano il metabolismo e toglie-
vano I'appetito, perd aumenta-
vano pericolosamentelapressio-
ne e in piu producevano dipen-
denza: per questo oggi sono usa-
tesolo per periodinon piulunghi
di 12 settimane. La rumorosissi-
ma Xenical, invece, & basata sul-
I'orlistat, un farmaco ottenuto
dallipstatin, che eun potenteini-
bitore naturale: la pillola infatti
agiscebloccandol’assorbimento
del grasso. Mala nuova frontiera
dellamedicinapuntadrittoalno-
stro centro di comando: il cervel-
lo.

Lanuova Qnexa ela combina-
zione di due vecchi farmaci. Pro-
prio un’anfetamina, il phenter-
mine, che & gia approvata per la
perdita di peso per brevi periodi,
e il topiramato, che viene usato
come antiepilettico: I'anfetami-
na sopprime l'appetito mentre
I'antiepilettico agirebbe sul cer-
vello dando un senso di sazieta.
Domanda: ma se tutto dipende
dal cervello, non basterebbe un
po’ pitdivolonta? Assolutamen-
tesl. Peccato cheil grasso, in tutti
noi, esololichenon cola.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Bopo labocciatiws
i dne amni fa
Parziemdaa

acentica ha
accetiaio che sia
sommrinistraia sole
&1 roetita mmedica

Peorgil cepertd

el istituic i visohi
perla salute
connessial grasso
eccessive Sone
pegopori Ji guelil
Geiia pastices

diperdere peso

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

www.ecostampa.it

097156



Quotidiano || Data 01-03-2012

la Repubblica e 39

Foglio

La battaglia per la pillola
contro I'obesita
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