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di Paola Molteni

n'assenza che & come u-
na presenza ingombran-
te. Per un figlio adottivo
& questo un vissuto che
puo diventare struggen-
te. Un legame profondo
verso il quale provera nostalgia
e che potrebbe farlo sentire di-
sperato e solo per la vita. A me-
no che i suoi genitori adottivi
non neghino mai l'importanza
di quel legame originario e lo
aiutino a tenerlo sempre in con-
siderazione, soprattutto nell’eta
dell’adolescenza.
Perché qui sta il vero successo di
un genitore adottivo: sostenere
il proprio figlio nel far convive-
re armonicamente la sua iden-
tita biologica e culturale con I'e-
sperienza sociale e affettiva che

gli viene offerta con l'ingresso
nella nuova famiglia. E questa &
anche la riposta emersa nel cor-
so del recente incontro dal tema
"Quali i significati del legame
biologico nell’adozione", pro-
mosso dalla Provincia di Milano
in collaborazione con il Centro
italiano aiuti all'infanzia, orga-
nizzazione non governativa che
dal 1968 si batte per promuove-
re il riconoscimento del bambi-
no come persona e difenderne
ovunque i diritti fondamentali.
In 44 anni, il Ciai ha trovato u-
na famiglia a pitt di 3.500 bam-
bini, quasi sempre caratteriz-
zati da bisogni "speciali". Co-
me l'adolescenza, per la quale
I'associazione offre un'attivita
di supporto specifica. O come
I'eta adulta. E per loro che il
centro sta organizzando un

meeting per il 2013.

1l responsabile scientifico del
Ciai, Marco Chistolini, sottoli-
nea quanto sia ancora radicata la
cultura del legame biologico, dal
quale si pensa ancora oggi che

Sul tema e stata promossa
una giornata di
formazione dalla Provincia
di Milano e dal Centro
italiano aiuti all'infanzia

derivi la vera identita della per-
sona e con la cui presunta prio-
rita si spiegherebbe la concezio-
ne del minor valore della rela-
zione adottiva. «Atteggiamento
di fronte al quale scattano le rea-
zioni opposte, secondo le quali
i figli sono di chi li cresce. Posi-
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zione pero altrettanto inade-
guata dato che anche chi sostie-
ne l'adozione deve accettare la
sfida: & davvero fondamentale la
nostra origine biologica? Lo & -
ammette lo psicologo - ci sono
relazioni giuridiche e affettive,
vincoli di solidarieta, somi-
glianze e appartenenze che la
rendono imprescindibile. E al-
lora ci si chiede ancora: puo u-
na famiglia costruita "a tavoli-
no" assolvere al ruolo di quella
naturale? La risposta e si, se il
paradigma che la ispira non &
quello dell’appartenenza cultu-
rale ma quello dell’efficacia af-
fettiva ed educativar.

A dare rinforzo alla tesi di Chi-
stolini ¢ Grazia Attili, ordinario
di psicologia sociale all'Univer-
sita La Sapienza di Roma che
spiega come l'identita di una per-

sona si fissi aldila del codice ge-
netico. «L'affinita tra soggetti ¢ il
frutto delle loro relazioni, basti
pensare a come anni di unione
regalano spesso straordinarie so-
miglianze tra due coniugi. E
quanto ci colpiscono le simili-
tudini che notiamo nei com-
portamenti e nel linguaggio tra
genitori e figli adottivi che ma-
gari hanno la pelle di un di-
verso colore?». Lesperta ri-
chiama la teoria dell’attacca-
mento per spiegare la costru-
zione dei legami affettivi. «La
relazione di attaccamento si in-
staura in base alle risposte for-
nite al bisogno. Il genitore che
risponde viene riconosciuto e
il senso di quella originaria re-
lazione restituisce al figlio an-
che il senso di cio che lui é».
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