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MEDICINA DI FRONTIERA SO

Nanotubi

salvacervello

Microfilamenti di carbonio per curare
e far sviluppare i neuroni danneggiati.
La scoperta dell'Universita di Trieste

DI NICOLA NOSENGO

ra rutti i modi per passare il

tempo, Laura Ballerini si &

scelta proprio uno dei pit dif-

ficili. Nel suo laboratorio al-

P'Universita di Trieste, dove &
professore di fisiologia, passa le sue
giornate a coltivare neuroni, le cellule
del sistema nervoso, tra tutte forse le pity
recalcitranti a crescere in catrivita. Non
basta farle crescere e moltiplicare, cosa
gia non facile. Occorre che lo facciano
con metodo, creando i giusti contatti
'una conPaltra, formando unarete e fa-
cendo il loro mestiere, che & quello di
parlarsi e far viaggiare informazioni da
un capo all’altro.

Che questo sia dannatamente difficile,
lo sanno non solo i ricercatori, ma prima
ancora migliaia di pazienti in tutto il
mondo. Curare le lesioni del sistema ner-
voso centrale resta una delle grandi zone
grigie della medicina, che dispone solo di
poche armi spuntate per ajutare i pazien-
ti con lesioni del midollo spinale (in Ira-
lia sono circa 70 mila), quelli che soffro-
no le conseguenze di ictus o di malartie
degenerative come il morbo di Parkin-
son. E questo proprio perché i neuroni
danneggiati non ricrescono e non ritor-
nano a posto lasciando una semplice ci-
catrice, come fanno le cellule della pelle
o delle ossa. Crescono e costruiscono le
loro reti solo in presenza di particolari
condizioni (in pratica, quelle delle prime
fasi di sviluppo), che la scienza non é ca-
pace di riprodurre.

O almeno non ancora. Perché proprio
una scoperta del gruppo di Ballerini (aiu-
tata a Trieste da gruppi di giovani e bril-
lanti ricercatori la cui carriera rischia di
proseguire lontano dall’Italia), potrebbe

affilare quelle armi spuntate e aprire la
strada a una vera medicina rigenerativa
del sistema nervoso. I ricercatori di Trie-
ste, a capo del progetto europeo “Neu-
ronano” che comprende altri cinque isti-
tuti tra Europa e Israele, hanno passato
gli ultimi tre anni a studiare cosa succe-
de quando i neuroni vengono fartti cre-
scere su uno strato di nanotubi di carbo-
nio. Questi minuscoli filamenti cilindri-
ci, formati da atomi di carbonio ordina-
tamente messi in fila, sono uno dei pi

ELABORAZIONE DIGITALE DI IMMAGINI DI FIBRE NERVOSE

versatili prodotti delle nanotecnologie.
Le loro proprieta meccaniche ed elettri-
che li rendono interessanti per molte di-
scipline, comprese le neuroscienze, per-
ché la loro stessa forma e strurtura chi-
mica li trasforma in ottimi candidati co-
me “neuroni artificiali®.

Gia due anni fa, Ballerini e il suo
gruppo avevano dimostrato che & pos-
sibile far crescere i neuroni su supporti
arricchiti con nanotubi, creando reti
ibride, in cui il segnale elettrico passa
senza soluzione di continuita dalle
strutture artificiali a quelle biologiche.
Ora hanno fatto un passo in pil, in un
esperimento appena pubblicato sul
“Journal of Neuroscience”. Dimo-
strando che i nanotubi stimolano addi-
rittura 1 neuroni a formare pili connes-
sioni tra di loro (le sinapst, le unita fon-
damentali della rete che trasporta I'in-
formazione nervosa)} di quanto avven-
ga su qualunque altro supporto. E che
quelle sinapsi sono addirittura pit effi-
cienti di quelle normali nel trasmettere
informazioni. Spiega Ballerini: «Non
solo 1 neuroni riconoscono 1 nanotubi
come qualcosa di utile, quasi come »
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dei loro simili. Ma ven-
gono potenziati e inizia-
no a comportarsi in ma-
niera diversa».

Gli esperimenti con-
dotti su neuroni del ratto
(per la precisione quelli
dell’ippocampo, una re-
gione del cervello crucia-
le per la memoria a lungo
termine) non lasciano
dubbi. Rispetto a una
normale coltura di cellu-
lenervose, quelle coltiva-
te su una soluzione dina-
notubi di carbonio for-
mano, dopo un po’ di
tempo, il doppio delle
connessioni. Non solo,
ma quelle sinapsi rivela-
no una maggiore attivita
spontanea e una piu spic-
cata “plasticita”, ovvero
la capacitd di modificare
il proprio comportamen-

COMPUTER ARTWORK: NANOTUBI

1o in risposta aghi stimoli

ricevuti: la caratteristica, tipica del siste-
ma nervoso in fase di sviluppo, che & al-
la base dell’apprendimento. Tutto que-
sto avviene senza bisogno di “condire”
il supporto di coltura con complessi (e
costosi) cocktail di proteine e fatrtori di
crescita che normalmente sono ’Abc
della medicina rigenerativa.

Per capire Pimpartto che questa sco-
perta potrebbe avere sulle terapie, basta
fare un passo indietro a qualche mese
fa. Quando la rivista “Lancet” annun-
ciava che lo statunitense Rob Summers,
paralizzato da § anni dalla vita in git a
causa di un incidente automobilistico,
era dinuovo in grado di rimanere in pie-
di per qualche secondo e fare semplici
movimenti degli arti inferiori. 1l tatto
grazie a sette mesi di terapia basata su
elettrodi impiantati sul suo midollo spi-
nale, che inviavano stimoli regolari alle
sue fibre nervose. E un successo, ma i li-
miti di questa tecnica sono legati pro-
prio ai materiali usati, che devono esse-
reaccettati senza rigetto dal tessuto ner-
vos0, rimanerci molti anni, € trasmette-
re il segnale elettrico nel modo pilt effi-
ciente possibile. E soprattutto, per
quanto sia evidente che questa tecnica
funziona, non si capisce esattamente
perché, non potendo vedere cosa acca-
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de alle fibre nervose sottoposte alla sti-
molazione elettrica.

«Un materiale come i nanotubi, non
solo biocompatibile ma capace di creare
una fusione cosi completa con il tessuto
biologico, potrebbe anmentare molto
Pefficacia di questi sistemi», dice Balleri-
ni: «Inoltre permetterebbe di registrare
Pattivitd dei neuroni oltre a stimolarla,
dosando meglio gli effetti dell’elettro-
do». Il bersaglio finale & arrivare a una
vera e propria rigenerazione di reti ner-
vose danneggiate. <}l cuore della nostra
scoperta», conclude la ricercatrice, «&
che i nanotubi attivano una linea di co-
municazione tra neuroni che ancora non
conosciamo, e questo € prima di tutto
uno straordinario strumento per studia-
re i meccanismi fondamentali che fanno
funzionare il nostro cervello». @
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