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Contraccezione

Progetto con i ginecologi. sostegno e aiuto

alle donne nelle 120 ore “critic

” Anomalie

italiane e confusione. Le molecole bloccano
[ ovulazione. non sono abortive

Pillole del giorno dopo
ostetriche mprima linea

CECILIA RANZA

| fianco delle donne (e

delle coppie), non sol-

tanto in sala parto. E il

ruolo cherivendicano le
17 mila ostetriche italiane accredi-
tate. Poche rispetto alle necessita,
ma battagliere, presentano a Mila-
no il loro Progetto pil recente di
formazione (il primo corso appena
concluso a Roma, gli altri da set-
tembre nella varie regioni), in ac-
cordotraAio(Associazioneitaliana
diOstetricia) e Agite (Associazione
Ginecologi Italiani del Territorio):
diventare il punto di riferimento
perlaprimaaccoglienzadelledon-
ne (e delle coppie) che arrivano al
consultorio per chiedere una con-
traccezione d'emergenza dopo un
rapporto sessuale non protetto, a
rischio di gravidanza. «Quasi la
meta ha meno di 20 anni e un altro

40% non supera i 30» precisa Elsa
Del Bo, referente del neonato Pro-
getto. «Ma non c'g et che conti di
fronte all’ansia, alla paura che ac-
comuna tutte e spesso diventa pa-
nico, soprattutto perché la di-
sinformazione sulla contraccezio-
ne d'emergenza & diffusa e perico-
losa. Chiarrivaal consultorio habi-
sogno di una figura rassicurante,
informata, pronta all’ascolto e do-
tata dellerisorse adatte a indirizza-
re l'intervento in modo corretto e
velocen.

In Italia, la contraccezione d’e-
mergenza & infatti sottoposta a re-
gole ferree ed & a carico della don-
na, con sporadiche eccezioni che
non fanno testo: cio che non & nel
resto d’Europané in Usa. [ farmaci
approvati sono due e devono esse-
represcrittidal medico, qualunque
sia 'eta della ragazza/donna. Le-
vonorgestrel (2 compresse da 0,75
mg) elamolecolacapostipite,mala
sua efficacia cade se si utilizza do-

po 72 ore dal rapporto non protet-

to. Dal canto suo ulipristal acetato

(approvatonel2009dall’Europa, in

Italia dal 2012) funziona anche se

assunto tra 72 e 120 ore (5 gior-

ni), maé obbligatorio esegui-

re prima anche un test di

gravidanza. «Non com-

prendiamo questa ne-

cessitan, spiega Giovan-

ni Fattorini, presidente

di Agite, «Entrambe le

molecole impediscono

I'ovulazione, quindinon

sonoabortive, agisconoa

monte. Significa che, sela

gravidanza & in atto, non

viene interrotta. Secondo i

dati di sorveglianza raccoltisin

qui, inoltre, nessunadelleduemo-

lecole ha effetti negativi sullo svi-

luppo di un eventuale embrione».
Fattorini completa: «E fonda-

mentalerassicurareanchesuglief-

fetti collaterali. [ pill frequenti: un

ciclo mestruale pilt leggero, o piu

marcatonelmesesuccessivo; spot-
ting neigiorni successiviall'assun-
zione; mastodinia (tensione e do-
lore alle mammelle), come nei
giorni primadelciclo. Pilirariinve-
ce nausea, mal di testa, vomito,
diarrear. [lmedicovaluta e prescri-
ve, ma ascolto, rassicurazione e
certezza del counseling anche do-
pol’emergenzasono affidateall’o-
stetrica. «Il nostro Progetto for-
ma persone in grado di ac-
compagnare la donna (e la
coppia) anche dopo l'e-
mergenzan» afferma Anto-

nella Marchi, Presidente

Aio. Esiste anche qui, co-

me nella interruzione di
gravidanza, il caso di
obiettori di coscienza
«machisiastienedevega-

rantire alla donnala rapida
disponibilita di un collega.
Quasi sempre siamo noi oste-
triche a occuparci di questo
aspetto, evitando ulteriori traumi
emotivialle donne (e alle coppie)»,
conclude Marchi.
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LA PILLOLA

- Ovulo in
| maturazione

'.--—"'

COS’E EFFICACLA Levonorgestrel
i
E un farmaco
di contraccezione 95% 58
di emergenza 5%
che va assunto
entro le 72 ore n -
successive al Se assunta Se assunta Ulipristal agisce anche
rapporto sessuale entro 24 ore entro 72 ore.  se assunto tra
non protetto dal rapporto dal rapporto 72 e 120 ore (5 giorni)
CONME AGISCE
IL PROCESSO LA PILLOLA
NORMALE DI
FECONDAZIONE Il farmaco blocca

L'ovulo matura e avviene
I'ovulazione. L'ovulo

viene fecondato da uno
spermatozoo fino a 72 ore
dopo il rapporto sessuale

Spermatozoo

.
(~

I'ovulazione se questa non
& ancora avvenuta. Se
invece I'ovulo & gia stato
fecondato, non interferisce
sulla successiva
gravidanza

Spermatozoo

Ovulo

Ovulazione
bloccata

INFOGRAFICA PAULA SIMONETT]

| farmaci vengono venduti
solo con prescrizione medica
(ricetta non ripetibile)

: Tuba di
: Falloppio

DEL GIORNO DOPO

| principi attivi utilizzati in Italia sono il progestinico
Levonorgestrel e Ulipristal acetato (quest'ultimo
pud funzionare anche a 120 ore dal rapporto

non protetto)
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