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Sempre pit diffuso un anticipo nella comparsa delle mestruazioni rispetto
ai decenni passati, soprattutto per le migliorate condizioni di vita.
Ma i casi in cui puo essere preso in considerazione un trattamento Da tre a cinque
farmacologico per ritardare lo sviluppo sono un’esigua minoranza E questa, in media,
' ' la quota dei casi in cui,
Diventanodonne prima
i medici riscontrano
\ - isegnidi
una «accelerazione»
anonepu precoce

requentano i primi anni delle
elementari, ma hanno gia un
minimo accenno di seno e
qualche pelo softo Ie ascelle o
sul pube. Sono bambine pro-
iettate a diventare donne in an-
ticipo sulla tabella di marcia, e
sono sempre pill numerose:
non esistono stime precise, ma
gli esperti concordano che i ca-
si di puberta precoce o antici-
pata appaiono in aumento ri-
spetto ai decenni passati. Stan-
do a uno studio tuttora in corso
all'Universita di Berkeley, in Ca-
lifornia, a 7 anni il 10% delle
bimbe ha gia un evidente bot-
tone mammario, 'escrescenza
dellareola primo segno di un
inizio di sviluppo puberale.

Da qui le preoecupazioni dei
genitori: é pericoloso diventare
donne troppo presto? E come
accorgersi se una figlia sta en-
trando davvero nella puberta?

«La comparsa del bottone
marinario e dei primi peli pri-
ma degli 8 anni non basta per
la diagnosi di vera puberta pre-
coce — spiega Marco Cappa,
responsabile dell’'Unita di en-
docrinologia dell’ospedale
Bambino Gesui di Roma —.
Servono esami del sangue (per
valutare la presenza in circolo
degli ormoni sessuali), radio-

Sovrappeso
Uno dei motivi
degli anticipi
sempre pitl
frequenti

del menarca e
probabilmente
legato

al sovrappeso
infantile perché
le cellule
grasse
producono
ormoni
ingrado

di contribuire
ad avviare la
fase puberale

grafia delle ossa (per capire se &
gia iniziata la maturazione tipi-
ca della puberta) ed ecografia
(per vedere se l'utero, sotto lef-
fetto degli ormoni sessuali, sia
gia ingrandito). Talvolta pud
essere utile una risonanza ma-
gnetica del cranio per verifica-
re ipotalameo e ipofisi, da cui
partono i segnali ormonali per
'avvio della pubertax.

Solo se i test sono positivi si
parla di puberta precoce, altri-
menti si tratta di un avvio anti-
cipato, che non dovrebbe im-
pensierire troppo. «Su cento
casi che vediamo, le puberta
precoci patologiche, su cui é
opportuno intervenire con far-
maci per bloccare un’accelera-
zione eccessiva dello sviluppo,
sono il 3-5% — tranquillizza
Piernicola Garofalo, presidente
della Societa Italiana di Medici-
na dell’Adolescenza, ed endo-
crinologo alospedale Cervello
di Palermo —. Se ¢’é un antici-
po lieve, ma la velociti di svi-
luppo non portera a una prima
mestruazione troppo prematu-
ra, non serve fare nulla: I'unico
rischio € non raggiungere I'al-
tezza ottenibile sulla base dei
geni di mamma e papa, perché
le cartilagini si “chiudono” un
po’ prima del dovuto».

Una delle maggiori paure dei va in bimbe adottate: il passag-
genitori € proprio che la figlia gio dauna carenza nutrizionale

resti “bassina”, ma i medici
giudicano corretto intervenire
«solo se ¢'¢ una diagnosi di pu-
berta precoce vera prima dei 7
anni e mezzo — puntualizza
Cappa —. In questi casi i far-
maci normalizzano la curva di
crescita e aiutano a riguada-
gnare centimetri; se invece li
diamo a una bimba di 8 anni in
puberta anticipata sperando di
riuscire a farla “alzare” un po’
non hanno effetto». Uno svi-
luppo troppo accelerato pud
comportare disagi psicologici
(si veda a lato) e un modesto
incremento delia probabilita di
tumore al seno (nessun allar-
me pero, basta seguire i nor-
mali programmi di screening
da adulte).

Purtroppo ¢ difficile preve-
nire la puberta anticipata per-
ché le cause sono varie e su po-
che si puo influire: se mamma
0 nonna hanno avuto il primo
ciclo a 11 anni anche la bimba
sara precoce. Senza contare
che dalla fine del 1800 a oggi
l'eta del menarca € passata dai
16-17 anni ai 12 e mezzo per il
miglioramento delle condizio-
ni di vita. «Non a caso spesso
una puberta anticipata si osser-

aun apporto calorico maggiore
innesca la “macchina deilo svi-
luppo” — dice Garofalo —. Da
qui si arriva all’'unica preven-
zione possibile: mantenere il
peso delle bambine nella nor-
ma, perché il tessuto adiposo &
un organo endocrino, che pro-
duce ormoni in grado di avvia-
re la fase puberale, se sono in
circolo in quantita. L'aumento
di sovrappeso e obesita nei
bambini pu¢ essere percio uno
dei motivi per cui oggi vediamo
pili spesso pubertd anticipate».
Che le scelte alimentari sia-
no importanti 1o conferma uno
studio pubblicato dalla Har-
vard Medical School nelle scor-
se settimane, condotto su oltre
5500 ragazzine dai g ai 14 anni,
secondo cui esagerare con le
bevande zuccherate anticipa di
qualche mese I'ingresso nella
puberta. Mentre sempre pilt
dati indicano che anche stress
e conflitti familiari possono ac-
celerare la maturazione sessua-
le: 1a mancanza di un padre in
casa, ad esempio, sarebbe as-
sociata al raddoppio della pro-
babilita di menarca prematuro.
- Elena Meli
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gni, magari associati a una pic-

cola erezione mattutina, é bene
rivolgersi al pediatra. «Servono
test sugli ormoni nel sangue e
una radiografia delle ossa della
mano per capire se si & di fron-

Statura iente
Setemete ¢ . .
ot Chiamatiin causa
resti «bassina» persi no

er e . e
o menarca i ritardanti di fiamma
precoce, non “\
angosciatevi. o
L'altezza, dice la carne agli estroge_nl chefa crescere
una ricerca e PHIMa il seno? «l'avvio della puberta pud
pubblicata essere inngsgato da interferenti endocrini,
su Nature e SOSaNZe simili agli estrogeni o ad altri
Genetics ormoni, che si trovano dappertutto: dai
e condotta f_itoestrogeni di molti vegetali, ai ritardanti di
su 250 mila fiamma per computer e televisioni, fino a sostanze
persone, inacqua e cibo — dice I'endocrinologo Marco
dipende per Capp_a —. Negli anlmgli provocano puberta
I'80 per cento anticipata, nelluome i dati sono meno certi».
dai geni. . . . \
Il restante r r ‘]
20 per cento <<p|CCO|| UO ln|>>
non dipende .
et NVECE Preoccupanc
dello sviluppo
quanto
piuttosto dalle
condizioni er ogni dieci bimbe alle |
ambientali, prese con una puberta |
prima fra tutte precoce ¢’¢ un solo ma-
una dieta schio con lo stesso pro-
sana blema. Ma € importantissimo
ed equilibrata non trascurarlo. «Nei maschi si
nellinfanzia. parla di puberta precoce se i se-

anni — spiega Piernicola Garo-
falo, presidente della Societa

Italiana di Medicina dell’Adole- |

scenza —. I primo indicatore €
un aumento del volume dei te-
sticoli, ma i genitori difficil-
mente lo notano; in genere si

gnali compaiono prima dei g 1

accorgono della comparsa dei |

peli sul pube e sotto le ascelle 0
dello scurirsi della pelle dei ge-
nitali».

Se in un bimbo di 7-8 anni si
osserva uno o pilt di questi se-

E bene rispondere
con sincerita
a tutte le domande

\_

te a una puberta precoce vera o
a un lieve anticipo — osserva
I'esperto —. La distinzione &
essenziale, perché nei maschi
la puberta precoce vera € spes-
so secondaria a una malattia: le
cause piu frequenti sono alte-
razioni del suirene (sindrome
adrenogenitale) o masse tumo-
rali cerebrali, non necessaria-
mente maligne, che sollecitano
ipotalamo o ipofisi ad “accen-
dere” lamacchina ormonales.
E.M.
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~ he arrivi troppo presto o no, la puberta é
una fase di cambiamento difficile.
Come aiutare una figlia ad attraversare
"indenne” questo stadio della crescita?
«Rispondendo con sincerita a tutte le sue
domande — dice Marco Cappa, endocrinologo
pediatra del Bambino Gesu di Roma —.
Spiegazioni incomplete, false o “fantasiose”
aumentano I'ansia delle bimbe. Non bisogna
essere bruschi o indelicati, ma neanche

| Spiegano Louise Greenspan e Julianna Deardoff,
autrici del libro "The new puberty”: «Non
sappiamo ancora come le'migliaia di prodotti
chimici a cui siamo esposti influenzino l'inizio dello
sviluppo nelle bambine: potrebbe contare la loro
combinazione o il momento in cui vi si viene in
contatto. Nel frattempo si pud solo essere cauti: se
qualcosa pud essere nocivo ed & possibile evitarlo,
non esponiamo i nostri figli».

nascondere la veritax». «ll turbamento & ineluttabile
— interviene Simonetta Gentile, responsabile
dell'Unita di psicologia clinica dello stesso
ospedale —. La mamma puo trasmettere
sicurezza alla figlia. E se una ragazzina non fa
domande, meglio non “inondarla” di informazioni
nonrichieste. Accompagnarla, facendole percepire
che e tutto normale, anche se difficile, rendera

il passaggio relativamente pil agevole».
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'emergenzaelasensual
Senza maturazione sessu

na puberta precoce, o
solo in anticipo, provo-
ca ripercussioni anche
sulla psiche delle bam-
bine-ragazzine: gli ormoni che
fanno crescere un abbozzo di
seno, aumentare l'altezza e pre-
parano per I'inizio del ciclo me-
struale hanno un effetto pure
sul cervello.

«Se la bimba é ancora piccola
non pud essere pronta al cam-
biamento del corpo e delle pul-
sioni — osserva Simonetta
Gentile, responsabile dell'Unita
di psicologia clinica dell'ospe-
dale Bambino Gesi1 di Roma —.
Uno studio dell’American
Psychological Association ha
dimostrato che la puberta pre-
coce non ha effetti sulle capaci-
ta cognitive, ad esempio sull'in-
telligenza o 'apprendimento,
ma ha un grosso impatto sul-
T'emotivita e la socialita: le “pic-
cole donne” si sentono estranee
alle compagne, non possono
condividere con loro la propria
esperienza. Cosi si isolano e il
rischio di abbandono degli stu-
di o condotte inadeguate & con-
creto». L'esperienza dei pediatri
indica che alla puberta precoce
o anticipata si puo associare un
maggior pericolo di abusi ses-
suali e gravidanze in giovanissi-
ma eta: gli ormoni “impazziti”,
che fanno diventare adolescenti

«kEpidemia»

Ormai frequenti

gli atteggiamenti «da
donne» non sostenuti
da correlati ormonali

troppo presto, attirano gli
sguardi altrui e provocano nella
ragazzina stessa desideri e com-
portamenti sessualmente ina-
datti all'eta.

«Nel maschio con anticipo
puberale non ¢’é un corrispetti-
vo manifestarsi del ruolo di ge-
nere: il ragazzino con i segni
dello sviluppo non si sente né si
comporta da “uomo” — osserva
Piernicola Garofalo, presidente
della Societa Italiana di Medici-
na dell’Adolescenza —. Nella
femmina, invece, all’accelerare
della fase puberale si associa la
comparsa di atteggiamenti di
ruolo: una ragazzina in cui sono
gia in circolo gli ormoni tende
ad ammiccare, truccarsi, assu-
mere movenze inadatte alla sua
vera eta».

E necessario percio un sup-
porto per aiutare le piccole con
puberta precoce e un‘attenzione
speciale per quelle con puberta
anticipata, che hanno precorso
solo di poco i tempi ma posso-
no lo stesso trovarsi a gestire un
terremoto emotivo pilt grande
di loro. «Accanto alla puberta
precoce o anticipata su base or-
ganica, in cui cioé qualcosa si é
“mosso” a livello corporeo, ci
sono poile bambine con un’ero-
tizzazione e una sessualizzazio-
ne premature — fa notare Gen-
tile—. Sono assai di pit1 e si puo
dire che siano loro la vera emer-
genza, oggi: bimbe di 8-9 anni
che non hanno segni fisici di

Societd

La pressione sociale
da decenni spinge
acrescere in fretta,
rubando l'infanzia

sviluppo puberale ma si vesto-
no come ragazzine, guardano in
tv programmi da adolescenti,
scimmiottano i comportamenti
delle pi1 grandi. La colpa e della
pressione sociale che da decen-
ni spinge a crescere in fretta, ru-
bando l'infanzia».

I modelli imposti dai media
per creare nuovi piccoli consu-
matori puntano solo all'esterio-
rita, come spiega Maria Cristina
Maggio, esperta di endocrino-
logia pediatrica della Societa
Jtaliana di Pediatria: «Oggi
bambini e ragazzini passano il
tempo a guardare immagini sul
web o in tv, cosila loro interiori-
ta viene soffocata e sembra che
abbia importanza solo come si
appare. Sembrare pil grandi di-
venta desiderabile e i genitori
spesso sono fieri di figlie che ri-
tengono “pill mature” della loro
etd, senza accorgersi che bru-
ciare le tappe crea fragiliti e un
“buco” di esperienze impossibi-
le da colmare dopo. Nell'infan-
zia si costruisce la struttura
emotiva di cio che saremo da
adulti, impedirlo saltando a pié
pari in un’adolescenza acerba é
pericoloso».

Secondo gli esperti le bambi-
ne “troppo cresciute” saranno
pilt spesso ragazze sole, con
maggior rischio di dipendenze,
depressione, disturbi alimenta-
1i, rapporti sessuali promiscui.
Basta andare in una quarta o
quinta elementare per accor-

77a7l0Nne
ale

gersi quanto siano diffuse le
piccole donne: scarpe col mini-
tacco, jeans all'ultima moda,
unghie laccate e atteggiamenti
da lolita sono quasi la norma
ormai. Come invertire la rotta?
«Trattando le bimbe come tali,
evitando di “fernminilizzarle”
anziternpo — risponde Maggio
—. Inoltre, non dobbiamo la-
sciarle crescere da sole ma aiu-
tarle a dedicarsi ad attivita utili,
dallo sport alla lettura. senza

che restino in balia di internet:
dobbiamo insegnare a coltivare
Yinteriorita, non solo Yaspetto
esteriore». «Bisogna, poi, edu-
care le giovanissime a non ne-
gare la sessualitd, ma a tenerla
legata all'affettivita — aggiunge
Gentile —. Non possiamo esse-
re 24 ore su 24 con i figli, percio
¢ indispensabile che imparino
ad avere un buon senso critico e
a pensare con la loro testa, non
come viene loro imposto da
modelli esterni. Perché sia pos-
sibile non dobbiamo aver paura
di dar loro le regole in cui cre-
diamo, anzi: 1a troppa tolleran-
za fa male alla crescita psicolo-
gica. Detto cio, una bimba di 5
anni che si mette lo smalto lo fa
quasi sempre perché é parte del
normale e salutare processo di
imitazione della mamma: biso-
gna drizzare le antenne se di-
venta un comportamento con
una sfumatura “seduttiva” in
una bimba un po’ pit1 grandicel-
la».

E.M.
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Modelli L HE
Oggi bambine Due condizioni diverse
agazzine, i G oo
i_;irgate dai Eta mediadel primo
modelli di web GIcio mestiLiale
e televisione, 1 2 5 : Segni esterni di maturazione sessuale
sono indotte a P anni {abbozzo di seno o testicoli, comparsa
pensare che . di peli ascellari e pubici)
abbia La puberta & precoce B - S
importanza oanticipata se | segni Asse ipotalamo-ipofisario attivato,
solo come si disvilupposessuale con relativa produzione di ormoni
appare. Comp?wﬂo : LA DIAGNOS]
Sembrare pit srypine. 8 . Esami del sangue per verificare la presenza
grandi diventa prima degl &) anni o degliormoni cgoinvglti i ,
desiderabile e i 8 § e
itori st 9 ; Radiografia del polso per capire il grado
genitori a volte prima dei anni adiogrand p p p g
sono fieri di maturazione ossea
difiglie che Frequenza della vera Ecografia pelvica per valutare se lutero
ritengono "piQ puberta precoce
mature” della
L‘/’Imbﬂa; 1 cas0 oghi
a bruciare 3 A
le tappe crea 5 = 10m|la
fragilita ’ Segni esterni di maturazione sessuale
e un "buco” Rapporto - - B
di esperienze Fnasd]l - 1 . 1 O Asse ipotalamo-ipofisario non attivat
impossibile da emmine : —_— - — - -
colmare dopo. : il Ormoni in circole, responsabili della comparsa
@*\* di un abbozzo di seno e dei peli di pube
ey e ascelle, possono derivare ad esempio
,*g * dal tessuto adiposo in eccesso
@ Lipotalamo produce
formone GnRkH: -
€ Lipofsi, stimolata dal GnRH,
secernelH e FSH (gonadotroping)
€) LH e FSH stimolano lovaio
a'maturare.e produrre.gli ormoni
sessudali fernmintl, estrogeni
e pfogestercne (nel maschio,
['LHstimola le cellule del Leydig
a produrre testosterone, mentre
FFSH stimolade celtule det Sertoli
a predurre spermatozol) -
€ tstrogeni e progesterone
nelle femmine e testosterone
nelmaschi.compottano
la comparsa dei caratteri sessuali
secondati(seno, peli puibici
e ascellan eccetera)
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