mar 06/07/2010

Ia Repubblica

Estratto da pagina:

47

Le difficolta dei maschi che allevano la prole senza una donna accanto. E gli erroni da evitare

Ma che fatica fare lamamma
se 1 bambini t1 chi1amano papa

MICHELA MARZANO

isolitosonoledonne. Vuoiperché «sedotteeab-
bandonate», vuoi perché, sempre piu spesso,
‘- sono pronte a tutto per avere un bimbo, anche
quando I'uomo non ne vuole. Allora si trovano
dasoleconunfigliodaaccudiree amare, farcre-
scereerendereautonomo, cercandoun compromessospes-
so impossibile tra vita lavorativa e vita privata. Appoggian-
dosi suinonni o sugli amici, sono numerose coloro chehan-
no capito 'importanza direndere presente, almeno simbo-
licamente, lafigura paterna.llfamoso «nomedelpadre», co-
mehadettoLacan, spiegandol'importanza che assume, per
lo sviluppo psichico di un bambino, il ruolo di un «terzo» ca-
pace di separarela madre dal figlio, rompere il cordone om-
belicale cui talvolta le donne non vogliono rinunciare, e im-
pedire cosl la simbiosi madre-figlio. Cosa accade, pero,
quando lasituazione &é1’esatto contrario, quando @unuomo
che siritrova solo con un figlio e si assume laresponsabilita
diuna paternita asenso unico? Come essere al tempo stesso
padre e madre senza rinunciare alla propria virilita?
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estirelasolitudine af-

- fettiva non e facile

per nessuno. Soprat-

. tutto quandol’affetto

nonpuo essere subli-

mato, perchelacreaturad1cu1c151
occupane habisognopersoprav-
vivere. Quando sono piccoli, fra-
gili e sprovvisti di tutto, i bamnbini
hanno bisogno che qualcuno si
occupidiloro. Sono propriole at-
tenzioniel’affetto degliadultiche
permettono ai figli di crescere, di
imparare ad “arrangiarsi da soli”,
di rendersi progressivamente in-
dipendenti. E per questa ragione
chelo psicoanalista inglese D. W.
Winnicott parla dell'importanza
della madre, non solo come “og-
getto” d’amore, ma anche come
“ambiente”: per essere “suffi-
cientemente buona”, una mam-

Ogni piccolo vuole
un adulto di cui
fidarsi. Non conta
chisiamacome
svolge il suo ruolo
madeveessere capacedicoccola-
re i figli senza mai soffocarli con
un amore invadente che potreb-
benonpermetterelorodiimpara-
re a fare la differenza tra l'io e il

mondo, tra il sé e l'altro. L'equili-
brioésempredelicato. Soprattut-

toinassenzadel padre. Maledon-
ne, col tempo, stanno imparando
acavarseladasole.

Per gli uomini, abmeno appa-
renternente, lasfida e pitt difficile.
Non hanno moltimodelli cuiispi-
rarsi. La societa & ancora impre-
parata. Anche se negli ultimi cin-
que anni i padrisolisono aumen-
tati del 23%, gli stereotipi predo-
minantireleganospessogliuomi-
nialruolodi “maschi”,incapacidi
prendersi curadi qualcuno,ame-
no di non essere “deboli”, “fem-

"«

minucce”, “omosessuali”. Tanto

pilt che, per un uomo solo, non &
facile non cadere negli eccessi:
prendere il posto della madre e
soffocareilfiglio di tenerezze sen-
zaassumersiilruolodi “separato-
re”, oppuredimenticareche, oltre
alleregole e alle sanzioni, un bim-
bo ha anche bisogno di essere ac-
cudito teneramente.

L’idea secondo cuisolola don-
na sia capace di occuparsi dei
bambinipiccoliéunmeropregiu-
dizio. Il famoso “istinto materno”
non esiste. Non si tratta di una
proprieta essenziale o intrinseca
delle donne, madiuna costruzio-
neculturale, quellastessache, per
secoli, ha cercato di convincere
I'umanita che esistesse una “ne-
cessitabiologica”, perledonne, di
procreare e di dedicarsi alla cura
dei figli. Ogni bambino ha biso-

gnodiunadulto,diunapersonadi
cui fidarsi, che sia capace dioccu-
parsidiluiedeisuoibisogni. Poco
importa che si tratti di una madre
o di un padre. Tutto dipende dal
modo in cui 'adulto & capace di
“adattarsi” al bambino, dalla sua
capacita diessere al tempo stesso
un po’ padre e un po’ madre. Ma
anche dalla liberta che i figli
avranno, crescendo, di prendere
ledistanze dal modellomaterno o
paterno che hanno conosciuto.
Le donne hanno imparato, tal-
voltaaloro spese, anon prendere
ilpostodel padre,anon cercare di
colmare la loro assenza ad ogni
costo. Hanno anche compreso
chelaloro vita affettiva e sessuale
non deve scomparire del tutto,
perché madri. Adesso, tocca agli
uormini imparare a giocare ruoli
diversisenza, perd, essere “tutto”,
capacidievocarel’esistenzadella
madre anche in sua assenza. E a
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non credere che, per essere dei
padri “sufficientemente buoni”,
debbano escludere ogni altra
donna dalla loro vita.

Per gliuomini come perledon-
ne, d’altronde, la sfida & la stessa:
cercare di conciliare mascolinita
efemminilita, vitaprofessionalee
vitaaffettiva, amoreperifigliede-
siderio sessuale.

SOLO UN PADRE

I film di Luca Lucini
raccontalavitadiun
padre (Luca Argentero)
che deve crescere da
solo lafigliadopo la
morte della moglie

LA RICERCA DELLA FELICITA
It film di Gabriele

Muccino con Will Smith &
ispirato alla vita di Chris
Gardner e alla sua lotta
per uscire dalla poverta
conunfiglioa carico

LANOSTRAVITA
It film di Daniele Luchetti
con Elio Germano e la
storia di un padre di due
figliin attesa delterzo la
cui vita viene sconvolta
dalla morte della moglie
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