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No! Pericoloso
autoinganno

di Luca Pani

, ipotesi dell’evolutionary
mismatch (dissonanza

evolutiva) postulachele

condizioni, cioé 'ambiente in
cuila nostra specie haacquisitoisuoi tratti
adattativi siadrammaticamente cambiatoin
untempo troppobreve perchéle
predisposizioni o aspettative dell’organismo
potesseroadeguarsi, per selezione naturale,
allenovita. In queste pagine abbiamo, per
esempio, descritto la dissonanza creata dai
nuovi contesti di vita per quantoriguarda
ciclidel sonno, accesso alle scorte alimentari,
comunicazione, cooperazione ovvero
isolamentosociale, oppuredi
comportamenti piti complessi come la
rabbia aggressiva ol'altruismo. Difficile
comprendere come possa essere tacciata di
radicale riduzionismo una posizione che
avrebbe forse il difetto opposto: quello di
essere troppo olistica. Peraltro basterebbe
aver letto una cosa qualunque del pitt

autorevole filosofo dell’evoluzionismo,
Ernst Mayr, per evitare questi equivoci.
Niente ha sensoin biologia se non in chiave
evoluzionistica, come diceva Theodosius
Dobzhansky, e anoi psichiatri cliniciil livello
disofferenza e disagio dellamenteumana
appaiono negli ultimi anni ineguagliatida
quellodei secoli precedenti; o, come
controprova, da quanto si osservanelle
nazioniancorain viadisviluppo. L’esempio
delladisponibilita dello zucchero e del sale &
quantomai opportuno, sebbene
incompreso persinoa chilocita. L’epidemia
dellasindrome metabolica e 'aumento
esponenziale dell'ipertensione arteriosane
sonounesempioilluminante e molto
preoccupante che richiederebbe importanti
considerazioni di politica sanitaria. L'idea
ingenua dellariserva culturale, ovvero chela
cultura possarispondere o supplire
completamente, compensandole
dissonanze ovvero creando contestio
generando comportamenti appresiche
vanno oltre quel che dettala biologia & un
pericoloso autoinganno, oltre che il frutto di
un’errata, ed epistemologicamente
superata, schematizzazione dualistica

«naturavs cultura». Non possiamo accettare
diderubricare comportamenti che sono
fontedirischio perla salute mentaleadun
banale: «benvenuti nel mondo
contemporaneo!» né — tantomeno —di
accontentarcidel fatto chelamaggioranza
deiragazzi e adultiusano (o credonodi

“usare) droghe di ogni genere ealcoolin

modo controllato, Peraltro esiste una
letteraturascientificamente solidissima sul”
cervellodegli adolescenti che meriterebbe
pili attenzione da parte di chisi considera
espertodi tossicodipendenze e di fattori di
rischio per le stesse. Lanostraattenzionee
sensibilita devono rivolgersi proprioverso
quelli che rappresentano le minoranze pit
fragili e potenzialmente pit indifese,

" cominciando da coloro che peril fatto di

essere portatori di qualche variante nei
neurotrasmettitori o esperienze negative di
attaccamento familiare o altro, sono
destinati arestare pili facilmente prigionieri
delledipendenze. E questo non certamente
perunrigurgito di paternalismo o una
sterile esigenza di controllo sociale, che non
condividiamo affatto, ma perchéle
minoranze di oggi potrebbero essere
ovunque nel mondo di domani e varrebbe la
pena essere preparati. Cinquant’anni fa
(una goccianel mare temporale
dell’evoluzione)le demenze e le depressioni
resistenti erano quasisconosciute. Entroil
2020 saranno la prima causa di disabilita
nelmondo occidentale.
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