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Timori Dai viaggi «proibiti», al riposo «indispensabile»
[ nuovi falsi miti
in gravidanza

L'atteggiamento

La prudenza

é sacrosanta, ma
bisogna vivere
I'attesa con serenita

e naturalezza
0, di un viaggio in
aereo non se ne
parla. Le ecografie?
Ho sentito dire che
possono fare male
al bambino. La tintura per ca-
pelli é veleno, per non parlare
di alcuni alimenti. Queste e
molte altre "certezze" affolla-
no latesta delle donne in gravi-
danza, che spesso a causa di
credenze popolari, informazio-
ni raccolte sul web o vere e
proprie leggende metropolita-
ne, vivono i nove mesi dell’at-
tesa come uno slalom fra divie-
ti e strane regole. A volte finen-
do per compromettere il pro-
prio benessere: un recente stu-
dio irlandese, ad esempio, ha
dimostrato che meno della me-
ta delle future mamme man-
gia davvero sano, garantendo-
si ogni giorno i nutrienti fon-
damentali. Spesso accade per
paura di mettere su troppo pe-
so: fino a qualche decennio fa
le donne non si preoccupava-
no troppo dei chili in piu, oggi
la bilancia & un rito ansioge-
no. Ma stare a dieta stretta e
un errore, come spiega Enrico
Semprini, ginecologo e ricerca-
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tore presso I'Universita di Mi-
lano: «Non é vero che bisogna
mangiare per due, ma é altret-
tanto certo che i grassi non de-
vono essere demonizzati, per-
ché sono utili al feto. I peso ac-
cumulato in gravidanza non
deve preoccupare: il grasso in
pitl produce ormoni femmini-
li e aiuta la donna a sostenere
il "crollo” ormonale dopo il
parto. Anche eliminare pesci
come tonno o pesce spada e
sbagliato: i contenuti in mercu-
rio non creano problemi salvo
rarissimi casi di contaminazio-
ne massiccia, invece privando-
si del pesce la donna rinuncia
anutrienti preziosi. La gestan-

te deve vivere e mangiare in al-
legria, senza isterismi: duran-

te le festivita si puo persino
brindare con due dita di cham-
pagne».

Il messaggio e forte e chia-
ro: mamme, rilassatevi. L’eco-
grafia non fa male al bambino
(anche se il ginecologo osser-
va: «Rispettiamo la privacy del
piccolo e non esageriamo nel-
lo scrutarlo»). Non per forza
in caso di piccole perdite biso-
gna mettersi a letto. Potete tin-
gere 1 capelli, evitando di farlo
solo nei primi tre mesi; potete
anche prendere 'aereo, basta
indossare un paio di calze ela-
stiche; potete viaggiare in au-
to senza costringervi a soste
ogni mezz'ora,

Oggi le donne arrivano ad
avere un figlio in condizioni di-

verse rispetto al passato: la
maggioranza lavora, ha una vi-
ta attiva, piena di stimoli. Azze-
rare tutto a causa di falsi miti
€ anacronistico: a parte situa-
zioni a rischio, si puo ad esem-
pio continuare a praticare
un’attivita fisica e lavorare fi-
no al parto. «Resiste ancora la
regola di lasciare a casa fin da
due mesi prima del parto don-
ne perfettamente in salute; ma
la gravidanza non é una malat-
tia. Meglio usare quel tempo
dopo, per stare con il bimbo
quando é piccolo» dice Sem-
prini, che spiega come gli
"equivoci” abbondino tuttora
anche fra le coppie che hanno
difficolta a concepire.

«Molti pensano ancora — ri-
ferisce lo specialista — che esi-
sta un’incompatibilita biologi-
ca della coppia, una sorta di
"segno del destino”, Non é co-
si, perché, se si capisce il reale
motivo dell’infertilita, adesso
nella maggioranza dei casi le
difficolta possono essere supe-
rate».

«L’approccio alla gravidan-
za — conclude il ginecologo
— & del tutto cambiato: c’e
pill partecipazione da parte
dei padri, le donne sono piit
consapevoli. E ora di non cre-
dere pill a tanti "miti" che cir-
colano intorno all’attesa, vi-
vendola con maggiore sereni-
ta e naturalezza».

Elena Meli
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L'amniocentesi
e obbligatoria
dopo i 35 anni?

Uno dei falsi miti pit "duri

a morire"? Che I'amniocentesi
sia obbligatoria dopo i 35 anni e
soprattutto che sveli qualsiasi
tipo di futuro problema

del nascituro. «Farla non & un
obbligo, ma sempre una scelta
da compiere sapendo che il test,
gravato da un rischio di aborto
pari a un caso su 150, individua
eventuali anomalie
cromosomiche ma non puo dire
nulla su un numero enorme

di malattie. Non & insomma

una garanzia assoluta di
benessere del feto» sottolinea

il dottor Enrico Semprini,
ginecologo e ricercatore presso
I'Universita di Milano.
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In Italia Eta media delle donne
' al primo figlio 32,4 anni

1164%

hail primo

figlio dopo i 30 anni
134%

ha il primo

figlio dopo i 35 anni

»Le mamme ultraquarantenni

sono 32 mila

Nell'84,6%
delle gravidanze il numero di visite
ostetriche & superiore a quatiro

()

| el 732%
/ dei casi si effettuano
pil di tre ecografie
. In media sono state effettuate
' 14,7 amniocentesi ogni 100 parti
e, in quasi la meta dei casi,
a donne con pid di 40 anni
Fonte: VIl Rapporto sulle nascite del ministere della Salute D'ARCO

Rinnovato
il rapporto
col medico

Che cosa posso sapere
di mio figlio con
I'amniocentesi?
possibile una normale
vita sessuale in
gravidanza? Potro
allattare dopo il
cesareo? A queste e a
molte altre domande
risponde il libro di Enrico
Semprini «La nuova
gravidanza, avere un
figlio oggi» (Ed.
Mondadori), un manuale
per fornire risposte a
tanti dubbi e informare
con semplicita, un libro
nato dall'esperienza di
un medico che ha visto
nascere migliaia di
bimbi. «Rispetto al
passato é cambiata la
gravidanza, ma anche il
medico — dice Semprini
—. Un tempo quello che
diceva il ginecologo non
si discuteva, oggi la
coppia e piu
consapevole e il medico
aiuta la gestante a
interpretare le
informazioni
medico-scientifiche
ponendosi al suo fianco,
non in posizione di
"superiorita”».



