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Moltiplicazione perpetua
cosiI’Idradegli stagm
haraggrunto I’eternita

Si tratta di un lombrico 1l cui studio € valso un Nobel a tre scienziati

ELENA DUSI

% un animale po-
tenzialmente
immortale, la
W % B.ef SUA capacith di
rigenerarsiesenzalimiti». Nel
fango degli stagni vive un ver-
micello di pochi millimetri
che fausareagli scienziati pa-
role normalmente considera-
tetabli:vitaeternaeimmorta-
litd. Raramente i due termini
vengono pronunciatilontano
dall’aggettivo “impossibile”.
Ma oggi, alla Nottingham
University dove lavorano il
genetista Aziz Aboobaker e i
suoi colleghi, il segreto diuna
sorta di Idra degli stagni ha
preso forma. Dimostrando
che almeno in teoria rigene-
rarsi per sempre e invece pos-
sibile, secondo un meccani-
smo che & stato spiegato in
uno studio sulla rivista Pnas.

Se infatti la Schmidtea me-
diterranea (minuscolo lom-
brico della famiglia delle pla-
narie) riesce aricrescere senza
limiti quando viene mutilata &
grazie a un sistema biologico
comune a tutti gli esseriviven-
ti. Lo studio di questo mecca-
nismo & gia valso nel 2009 un
premio Nobel a due scienziati
americani e a un’australiana.
E i suoi dettagli — un giorno
chedicertonon évicinoechis-
sase saradavvero fortunato —
verranno forse analizzati con
tantafinezza daconsentirnela
manipolazione anche negli
esseri umani.

Se tutti gli organismi — a

eccezionedellaplanaria—in-
vecchiano e sostanzialmente
perché le cellule smettono di

dividersi eitessuti perdono la
capacita dirigenerarsi. Esele
cellule smettono di dividersi,
in genere dopo alcune decine
di replicazioni, & perché le
estremita deiloro cromosomi
diventano troppo corte. Nei
cromosomi & conservato il
materiale genetico di unacel-
fula e la loro struttura all’ini-
zioe allafine & protettadauna
sortadicappuccio chesichia-
matelomero. Ognireplicazio-
ne della cellula provoca I'ac-
corciamento dei telomeri.
Quando il limite viene rag-
giunto e il cromosoma ri-
schierebbe di sfilacciarsi, la
cellula entra in senescenza e
non si divide piii. Per questo
alcune aziende hanno anche
annunciato dei kit per “misu-
rare”'invecchiamento diuna
personaattraversountestche
misura la Iunghezza delle
estremita dei cromosomi.

Il meccanismo dei telomeri
sembrerebbe ineluttabile. E
invece no. Alle maglie dell’in-
vecchiamento c¢’'é qualcuno
che sfugge. E tutti, per evade-
re, usano uno stesso grimal-
dello: un enzima che si chia-
matelomerasicapacediripri-
stinare lalunghezza dei “cap-
pucci” o addirittura di au-
mentarla. Fra coloro chesono
baciati dall’'immortalita (teo-
rica) spiccano le cellule del
cancro, nell’80-90% delle
quali la telomerasi & iperatti-
va. Alcuni farmaci in speri-

mentazione agiscono proprio
bloccando P'azione di que-
st’enzima. Ma provocando la
senescenzadiuntumoresiri-
schiaanche di dare un brusco
colpo di acceleratore all’in-
vecchiamento della parte
normale dell’organismo. Il
gioco, per il momento, non
sembra valere la candela.

Dalla fortuna di una telo-
merasi iperattiva sono bacia-
te poile cellule staminali em-
brionali, che perd siriducono
di numero e perdono in parte
la capacita dirigenerarsi man
mano che un individuo cre-
sce.Einfine, comesiéscoper-
to ora, alla compagnia dei
sempreterni sisono aggiuntii
vermicelli delle pozze fango-
se. Anche le plenarie sono
munite di quell’'enzima che
permette alle cellule di conti-
nuare a dividersi senza fine.
Ma con un’eccezione. Gli
esemplari di Schmidtea si di-
vidonoinfattiin due classi. Al-
cuni si riproducono per via
sessuata. Altre si scindono
semplicemente in due e ricre-
scono partendo dai monche-
rini. Sono proprio queste ulti-
me a mantenere il dono dei
cromosomi sempre intatti.
«Mentre gli esemplari che si
riproducono per via sessuata
non hanno la capacita di
mantenere la lunghezza dei
telomeri invariata» spiegano i
ricercatori. Nel loro caso & ge-
nerando dei figli che si rag-
giunge l'immortalita. Non
dell’individuo, ma dell'intera
specie. Che poi ¢il fine ultimo
che si ponelanatura.




