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ette anni, stammala di cancrop

erche obeso

[T casoal Bambino Gesi Medicotalianoprovaper laprimavoltala correlazionecol“fegatograsso”

CORRADO ZUNINO

ROMA —Ha sette anni ed & obe-
s0. Come due milioni di bambini
in italia. Matteo, pero, a causa di
quel sovrappeso severo — oltre
50 chili, un indice di massa cor-
poreaparia29,67—hamaturato
un tumore al fegato. Un cancro
largo, tredici centimetri per sette
e mezzo, cresciuto indisturbato
perunannoalmeno. Matteo&un
bambino campano senzaaltri di-
sturbi: vaascuola, gioca, hamol-
ti amici e guarda il calcio. Osser-
vandolo al reparto di malattie
epatiche del Bambino Gesu di
Roma, il direttore Valerio Nobili
ha diagnosticato il primo caso al
mondo di cancro al fegato con-
tratto daunbambinoacausadel-
I'obesita. Quella diagnosi ora so-
stiene l'ipotesi della prima rela-
zione diretta tra il sovrappeso e il
tumore.

Negli adulti questa correlazio-
ne & stata provata 116 volte dal
2004 aoggi,intuttoilmondo. Ora
& stata ipotizzata, per la prima
volta,inunbambino. Inltalia, per

¥ ovoewsond .
Lo diagnosi
2 milioni pubblicata da una
OBES! sivista scientificn
iaci “Situazione
in ltalia ci sono Usa.
2 milioni di bambini allarmante”
obesi: lameta
hail “fegato grasso”.

In Campaniail 46%
& sovrappeso

63%

EPATITE

Ogni 100 bambini
obesi 63 hanno
I'epatite, 40 un pre-
diabete, 37 problemi
cardiopatici

e 47 diipertensione

30-40%

TUMORI /
Nei Paesi occidentali

unbimbocampano. Lostudiodel
dottor Valerio Nobili da ieri mat-
tina & stampato sulla rivista ame-
ricana “International journal Pe-
diatric obesity”, soloperabbona-
ti: unriferimento medico e cultu-
rale in quel paese flagellato dagli
adolescenti sovrappeso. «Da noi
le cose stanno peggiorando rapi-
damente», spiega Nobili, «<meta
dei bambini obesi ha il cosiddet-
to fegato grasso e il nostro studio
ora ha accertato quali rischi cor-
rono gli infanti e adolescenti pe-
santi». La diagnosi del percorso
diretto da fegato grasso a fegato
tumorale, senza i passaggi inter-
medi della fibrosi e della cirrosi
(che possono far maturare quel
tipodicancroanchein50anni), &
arrivata escludendo altre patolo-
gie. Matteo non aveva malattie
correlate alla sua obesita. Aveva
soloitrigliceridialti, eun tumore.

Al primo ospedale campano
Matteo eraarrivato—unanno fa
—perchéaccusava un persisten-
temaldipancia:l'ecografiaaveva
mostrato un fegato preoccupan-
te insidiato all’'interno da diverse
palle. Il trasferimento alla chirur-

gia del Bambino Gesl1di Roma &
stato immediato: “lesione epati-
ca”, la prima sentenza. Poilabio-
psia e la certificazione del tumo-
re. Una parte della massa malata
¢ stata asportata, quindi il picco-
lo ha iniziato un ciclo di chemio-
terapia. Una volta a settimana,
ora, deve salire conigenitori dal-
la Campania al Gianicolo. Quella
di Matteo non & una storia di po-
verta e ignoranza, & una vicenda
diffusa di cattiva alimentazione.
Carboidrati, grassi e zuccheri.
Snack, bevande gassate dolci, pa-
sti fuori orario. Tutto in quantita
smodata. Il bambino di sette an-
ni non ha mai avuto problemi fi-
no a sei per quel corpo sovradi-
mensionato: senza sintomi. I ge-
nitori e il medico curante non
hanno mai chiesto controlli spe-
cifici legati all’obesita. Poi, il mal
di pancia.

It tumore al fegato & il terzo per
mortalita e il 30-40% delle nuove
diagnosi di cancro al fegato sono
associate negli adulti al forte in-
cremento di peso. L'organizza-
zione mondiale della Sanita ha
individuato !'obesita infantile

come il principale e allarmante
problema di sanita pubblica. In
Italia, va sottolineato, il 15 per
cento dei bambini ha il fegato
grasso. «La steatosi epatica € un
problema emergente di dimen-
sioni globali», sostiene il dottor
Valeri, «e la possibilita di una
stretta correlazione tra pattern
istologico della cosiddetta Nafld
e cancro al fegato in eta pediatri-
ca & particolarmente allarman-
te». Visto il notevole aumento di
bambini affetti da fegato grasso
nelle ultime decadi, «potrebbe

osservarsi in parallelo e in un fu-
turovicinounincrementodeica-
si di tumori al fegato». C'e il 1i-
schio cheMatteopossa diventare
solo il primo bimbo di una serie.
Inltalia serveunaprevenzione
cheogginonsivede: controlli pill
frequenti e profondi peribambi-
ni grassi e risorse finanziarie in
questadirezione.Quindi,unade-
guato stile di vita: dieta ed eserci-
zio fisico. «Gli obesi con il fegato
grasso hanno aspettative di vita
ridotte, come mai & accaduto da
prima del dopoguerra a oggi».
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it 30-40% detle nuove il dottor Valerio Nobili
diagnosi di cancro
al fegato negli aduiti &
associato alla
crescita del peso
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