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COME MAI PIU ST CRESCE PIU GLI ANNI CORRONO? E PER QUALE MOTIVO,
QUANDO STHA LA FEBBRE, IMINUTINON PASSANO MAI? TUTTA «COLPA»
DELLANOSTRA ATTIV VITA CEREBRALE.E DELL’ENERG}A CHE CONSUMA

di GIULIANO ALUFFI

i propongong un impe-
gno in la nel tempo?
Prima di accettare
-chiedetevi: «Se fosse
per la prossima settimana, ce la
farei?», E se la risposta & no, non
accettate, «Tutti tendiamo apen-
sare che un compito, se ¢i tocche-
ra nel futura e non nellimmedia-

to, richiedera meno tempo di
quello che pol servira davvero per
portarlo a termine, Cosl alla fine ¢i
ritroviamo sempre ad andare di
corsa», Chi parla & Claudia Ham-
mond, psicologa, conduttrice di
All in the Mind su Bbe radio e au-
trice di il mistero dello percezione
del tempo (Einaudi). Il suo saggio
mostra come la percezione del
tempo sia una costruzione men-

tale, e come tale spesso i ingan-
ik «l fattori in gioco sono diversi,
Anzitutio le emoziont: per gl im-
pulsiviil tempo passa pibin fretia,
Io ha dimostralo lo psicologo Ed-
ward O'Brien della University of
Michigan conuna fricercan. Eciso-
no anche influenze pil sorpren-
denti, come la temperatura cor-
porea; «Se ne accorse nel 1935
Hudson Hoagland: conla febbre a
39, quello che i soggetti del suo
esperimento percepivanc come
unminute, erans in realta appena
34 secondi» spiega la Hammond.

Ma s percezione del tempo
ha molto a che fare anche concio
che viviamo. «ll reuroscienziato
americano David Eagleman so-
stiene che di fronte alle espe-
rienze nuove, {attivita del neuro-
ni aumenta e il cervello consuma
pltt energia. E questo i fs sem-
brare che un'ssperienza sia dura-
ta di pili. Esempio: in un viaggio
verso un posto mai visto prima,
landata c¢i sembrera prendere pid
tempa del ritornos.

i fattore novita potrebbe
splegare anche perché pitt si in-
vecchia pit if tempo sembra vola-
re. Dice Hammond: «5i diradano
le grandi novita della vita (il pri-
mo bacio, il prime glorno di lavo-
10...), @ gli eventi si stemperano
nala routine. Inoltre, guando
pensiamo al passato tendiamo a
stimarne {a durata dal numero di
ricordi che ci sono rimasti im-
pressi - g quelli pi vividi sono
quelli trail5ei2sanni- cisem-
bra che eggi un anno duri molto
di meno» Poi, & anche questione
di proporzioni: quando hal 8 anni,
un anno ti sembra passare pid
tentamente perché & un ottavo
della tua vita, mentre quando di
anni ne hai 50, corrisponde solo
auncinguantesimas. 1]
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