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LECOLPE
DELLA SCIENZA

UMBERTO VERONESI

A SCIENZA é brava nel

I trovare in un gene muta-

to una causa del tumore

del seno, ma non ¢ altrettanto

brava a proporre soluzioni.

Abbiamo gli strumenti per sa-

pere se una donna ha un ri-

schio superiore alla media di
ammalarsi.
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(segue dalla prima pagina)

anon abbiamo gli

strumenti per evi-

tare che si amma-

li. il caso in cui il
sapere ci aiuta a proteggerci
daunamalattia che spaventa,
ma cilascia il peso del dilem-
ma sul come. La scelta di An-
gelina Jolie & una possibilita,
ma non & né l'unica, né per
certo la migliore. Una donna
che si trova nella situazione
della star ha davanti a sé so-
stanzialmentedueopzioni.La
prima e di togliere entrambe i
seni, comehafattolajolie,una
strada percorsa oggi da molte
donneeresamenodifficiledai
progressi straordinari della
chirurgia ricostruttiva degli
ultimi anni. Questa scelta ha
pero i suoi svantaggi, oltre a
quello di dover affrontare un
interventoinvasivoemutilan-
te: le protesi moderne sono
molto avanzate, ma rimango-
No pursempre un corpo estra-
neo al nostro organismo, con
tutti i rischi di fibrosi e di rea-
zioni varie che questo com-

porta, e in ogni caso vanno so-
stituite ogni 10/12 anni, sotto-
ponendosi ad altri interventi
chirurgici.

Ma, soprattutto, anche con
un’operazione radicale, il ri-
schio di tumore non si annulla
erimaneintornoal 5%, perché
la ghiandola mammaria puo
avere piccole aree periferiche
che si possono ammalare e se
questo avviene, & piu difficile
da diagnosticare precoce-
mente e da trattare. L’alterna-
tivache proponelamedicinae
sottoporsi ad un programma
di “sorveglianza speciale” che
prevede di sottoporsi ogni sei
mesi a ecografia e risonanza
magnetica. Con questi esami ¢
dimostrato chesipossonosco-
prire tumoridi dimensioni mi-
nime, addirittura impalpabili,
che possono essere asportati
conuninterventomini-invasi-
vo che rispetta l'integrita del
corpofemminile e pud ottene-
re una percentuale di guaribi-
lita fino al 98%.

In questo caso lo svantaggio
€ essenzialmente psicologico:
moltedonne nonselasentono
di affrontare per tutta la vita
questasorta di appuntamento
con il proprio destino, che di-
venta una fonte di ansia per-
manente, e preferiscono fare
qualcosa, qualsiasi cosa, che
tolga loro questo tarlo dalla
mente. Dobbiamo ricordare
sempre che tutti i tumori, e
quello del seno in particolare,
hanno una dimensione sog-
gettiva che segna il perimetro
dellalorogravita.Lastessama-
lattia puo apparire pit1o meno
grave a seconda della mente
chelavive. Nel seno c’¢ il sim-
bolo della maternita e della
sensualita, le due anime fem-
minili, verso cuiognidonnaha
un suo rapporto intimo e se-
greto e un suo vissuto irripet-
bile.

Per questa complessita e
profondita, non esiste una so-
luzione al 100% giusta per tut-
te le donne che scoprono di
avere il gene BRCA mutato e
dunque una predisposizione
per il tumore del seno. Esiste
pero una soluzione che molti
come me raccomandano a chi
riesce a vivere senza eccessiva
ansialasituazionedirischio.lo
credo nel valore della preven-
zione e della diagnosi precoce
epertuttalavitaholottatocon-
tro la brutalita della chirurgia
oncologica, cheun tempomu-
tilava senza ritegno il corpo
femminile, senza peraltro ot-
tenere una maggiore efficacia.
Mi sono ribellato al principio
del massimo tollerabile (biso-
gna effettuare i trattamenti al-
le massime intensita che la
persona puo sopportare) a fa-
vore del principio del minimo
efficace (bisognatrovarelami-
sura della cura che assicuri la
massima efficacia raggiungi-
bile conilminimo di effetti col-
laterali) in nome della qualita
dellavita.

Ed eccoci ancora alla di-
mensione psicologica della
malattia, su cui tutto ruota. Al
dila di alcuni parametri clinici
oggettivi,sololapersonamala-
ta puo valutare la qualita della
sua vita. L'importante & che
possa scegliere e la medicina
oggi, con la possibilita dei test
genetici, offre alle donne que-
sta opportunita. AngelinaJolie
ha preferito farsi asportare en-
trambe i seni piuttosto che
convivere con un alto rischio,
perchéquestaelasuaideaper-
sonalediqualitadivita.lolaca-
pisco, ma invito le altre donne
ad informarsi sulla propria si-
tuazione dirischio individuale
presso i centri specializzati, e
poi, soprattutto, ascegliere per
sé.Senza condizionamenti.
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