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Terapiadel dolore e fine vita

un manifesto

europeo e da 0ggi un convegno

a Torino.

laUe preparanuoveregole

MARIAPAOLA SALMI

n un’Europa sempre pii
vecchia, oltre cento milio-
nidianzianiogniannopo-
trebbero trarre beneficio
dalle terapie cosiddette “palliati-
ve” alle quali in realta accede di
essi uno scarno 8%. Nel nostro
paese, relegato al 12° posto in
questo settore persinodietro alla
Polonia, solo il 15% deimalatiar-
rivatiallafase finale diunamalat-
tia cronicariceve un trattamento
di fine vita adeguato a restituire
dignita alle sofferenze fisiche e
psicologiche e asupportarela fa-
miglia. La necessitad di imple-
mentare le cure palliative e la te-
rapia del dolore & ormaiconside-
rata un'urgenza comunitaria
tanto che a Bruxelles, 1'Associa-
zione europea di cure palliative
(Eapc) ela Societa europea perla
medicina geriatrica {Eugms)
hanno presentato al Parlamento
europeo un manifesto che in sei
punti delinea un nuove modello
assistenziale e auspicail coinvol-
gimento di palliativisti e geriatri.
Il classico modello di cure pal-
liative e terapia del dolore dise-
gnato per un paziente giovane

adulto grave con tumore e pochi
mesidivitanon puod funzionare—
afferma Giovanni Gambassi,
specialista in medicina interna e
geriatriaal Gemellidi Roma—ser-
ve un cambio di rotta, un nuovo
modello adattato alle malattie
croniche cosiddette “allargate”
che coinvolgono oltre ai malati,
famiglie intere per lunghi anni,

una diversa assistenza cheoltre a
gestireisintomidel finevitaridu-
cadiunbuon60%1 costi». Il ma-
nifesto se approvato al Parla-
mento europeo aprira la strada a
un piano di investimenti per la
formazione deimedici, laricerca
ela comunicazione, non sempre
facile e della quale si parlera al
prossimo Convegno nazionale
della Societa italiana di cure pal-
liative (da oggial 12aTorino).
Sebbene sei medici di famiglia
su dieciritengano fondamentale
trattare in modo appropriato il
dolore cronico, un’indagine
Mundipharma rivela come solo
un medico su quattro conosca
benelalegge38/2010 chehasan-
citoildiritto dituttianonsoffrire,
Scarso anche ilmonitoraggio del
dolore (soloil27%deimedicieat-
tentoal preblema). «Unaricogni-

zione de primari oncologi (Cipo-
mo) su dieci centri di oncologia
medica — sottolinea 'oncologo
medico Sandro Barni dell’ospe-

dalediTreviglio -evidenziacome
imedicisottovalutinoancoral’u-
tilita deifarmaci adiuvanti, corti-
sonici e antidepressivi modula-
tori importanti del dolore, e
quanto sia necessario serrare i
controlli nelle prime settimane
per aggiustare il trattamentor.
«Le cure palliative e la terapia del

dolore sono per tutte le eta, per
tuttii malati inguaribilie deveno
diventare un supporto per le fa-
miglie, la nostra normativa e la
migliore d’Europa — sottolinea
Adriana Turriziani, presidente

della Societa cure palliative
(Sicp} —adesso dobbiamo impe-
gnarci perché i decreti attuativi

venganoadattatiallerealtaregio-
nali eperchél'assistenzasiail piit
omogenea possibile». Intanto la
FondazioneIsal (www.fondazio-
neisal.it), sabato 13, promuove in
56cittala Giornatacontroildolo-
re cronico, conlo slogan “Ildolo-
renonvasopportatomacurato”.
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3.

NEL CERVELLO SostanzaP
Neuro-

Celula trasmettitore
nervosa specifico
S ., del dolore

2.

Gliimpulsi dal e
dolore, mediante
le cellule nervose,
arrivano al talamo
e dopo alla
corteccia sensitiva
del cervello dove
Impulsi diventa dolore

de! dofore cosciente

L PERCORSO
DEL DOLORE

Dalla zona dello
stimolo doloroso alla
corteccia sensoriale

i.

[ recettori sensoriali
trasmiettono gl stimoli
del dolore mediante
le fibre nervose
periferiche al midollo
spinale, nella colonna Midollo spinale Stimolo
vertebrale (dentro la colonna) ! del dolore

Cellula  : pPercezione
inervosa  ; del dolore

AHRLGESBICE ANESTETICL

Percorse .- Riducono
del dolore la trasmissione
con degli impulsi
analgesico del dolore
Agiscono a livello
sui tessuti periferico
danneggiati, Percorso -
inibendo gli de} dofore
er?z'm' che anestetici
stimolano
| recettori Stimolo
del dolore del dolore
NEL CERVELLO GPPIACEE
Percorso
Cellula Sostanza P del dolore
nervosa  Neurotrasmettitore con
i specifico del dolore GPPIACEL
: Agiscono
sul sistema
nervoso
centrale
bloccando
i neuro-
trasmettitori
specifici
del dolore
NEL CERVELLO
la: il dolore Gelula . SostanzaP . ..
g:rli/%ia ' & moderato nervosa - ‘Neurotrasmettitere -

- "'specifico del dolore *

NFOGRAFIGA PAULA SIMONETTI
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