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Un fermo immagine tratto dalla puntata che la trasmissione tv “Storie maledette” dedico a Sonya Caleffi nel 2008

Sonya, 10 anni dopo
angelo della morte
ha ritrovato la vita

Accusata di iniettare aria nelle arterie dei pazienti
Fu arrestatanel dicembre del 2004 a Tavernerio
In cella a Bollate, tornera libera tra due anni

STEFANO FERRARI

s «Ajutare gli altri solo
persentirsi megliodi quello che
si é». Lafrase & tratta da “Vero-
nikavuole morire”, romanzodel-
loscrittorebrasiliano Paulo Co-
elho, unadelledecinedilibride-
dicatiallamorte cheil 14 dicem-
bre del 2004 i carabinieritrova-
rono nella casa di Tavernerio di
Sonya Caleffi, poco prima che
questaexragazzacomascadi 34
anni confessassel'inconfessabile.
Oggi, adieci anni didistanza dal
suo arresto e ameno di tre dalla
sua definitiva scarcerazione,
Sonyaviveelavoranel carceredi

Bollate, seguitaeassistitadauno
psichiatrache, diceil suoavvoca-
to,I’haaccompagnataper mano
finsulle soglie diunanuovavita,
lontanaanniluce daquel piccolo
appartamento sporco edisordi-
nato, colmo diabiti, stoviglie, gat-
ti e lettiere, trattati sul sonno
eternoesullaanoressia, elenchi
numeratidi pazienti e prognosi
(qualcuno ricordera I'«ella fu»
scritto accanto alnumero dipo-
stoletto di un’anziana) e di om-
bre, di vuoti, dolore.

Accusata di avere inoculato
arianellearteriedi cinque perso-
neediaverleuccise («perchévo-
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«Non riusciro pit

a ridare quei morti

ai loro cari»
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SONYA CALEFFI

levocheintervenisseroaltrime-
dicicheavesserobisogno diuna
infermierache passasseifarmaci
giusti»),l'exinfermieradel Man-
zoni di Lecco e del Sant’Anna di
Como fu definitivamente con-
dannatanel 2006 a vent’anni di
carcere,undebitochetrabuona
condottaeliberazione anticipata
si estinguera nel 2016, quando i
suoi anni saranno 46.

Coelho e quellasuacitazione
aiutano bene a spiegare cosasia
la sindrome di Munchhausen
“perprocura”,lamalattiache gli
psichiatridiagnosticaronoaSon-
yadopolarrestoelaconfessione.

La definirono, la definimmo
tuttil“infermierakiller”, “Tange-
lodellamorte”,e amaggiorragio-
ne quando la Procura di Como
prese ad occuparsi di decine di
decessi misteriosi consumatiin
tuttele strutture in cui avevala-
vorato, primadiarchiviare tutto
senza avere trovato nulla che
consentissediestendereleaccu-
sead unnumerodi casisuperiori
ai cinque confessati.

Dall'Austriaa Ravenna

Sonya si ritrovo all’improvviso
accantoad altri “angeli dellamor-
te”, schiavi diun malinteso senso
dell'eutanasiachealeinonappar-
tenevaaffatto, camicibianchiche
non avevano bisogno di dare la
cacciaallelorovittime,le qualial
contrario siabbandonavanoalle
loromani, come Waltraud Wa-
gner, per ricordare forse la piu

celebre,l'infermieraaustriacadi
Viennacheancoraoggi scontaun
ergastoloperdecinediassassinii
commessi in corsia fino al 1989,
anno del suo arresto, oppure,
chissa, come Daniela Poggiali,
P'infermieradi Ravennaaccusata
di iniettare cloruro di potassio.

Con l'auto contro il muro
Non Sonya. Sonyain realtasoffri-
va di un disturbo mentale che
spinge a far del male a chi sia
incapace didifendersi-bambini,
pazienti - senz’altro scopo che
quellodiattirarel’attenzione su
disé,impresache fino ad allora,
finoaquelleiniezioni,nonleera
mai riuscita.

D’altraparte,aleggereleperi-
ziepsichiatriche,aquestoerano
servitiisuoiinnumerevoli e blan-
di tentativi di togliersi la vita,
schiantandosi contro un muro
conl’autosullaCappelletta,oin-
fliggendosi taglial capo, allebrac-
cia,ingerendo psicofarmaci,o an-
cora tentando di iniettarsi aria
comeaunodeisuoi tanti pazien-
ti.

Oggi restano dolore, rimorso
e soprattutto unaritrovata con-
sapevolezza: «Non riuscird mai
pitaridare quei mortiailoro cari
-disse SonyaaFrancaLeosini,
che la intervistava per la Rai a
“Storie maledette” - Lafraseche
miripeto sempre & che nonsono
nessuno per decidere della vita
degli altri. E che invece io 'ho
fatto».m

Scheda

Laprima
confessione,
il processo
eleinterviste

18 dicembre 2004

Subito dopo I'arresto
Finoallaconfessione Sonya Caleffi
lavorava all'ospedale Manzoni di
Lecco.ll118dicembredel 2004 iver-
ticidell'aziendaospedalieraconvo-
caronounaconferenzastampaper
fornireiragguaglidel casoalledeci-
nedigiornalistiarrivatiaLeccoda
tutta Italia.
F
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Il processo a Lecco

1l primo grado del processo per i
cinqueomicidiconsumatieperidue
tentati che la Procura contesta si
svolge a Lecco. La Procura chiede
trant’annidicondannamaigiudici
riconoscono attenuantigeneriche
emancanzadipremeditazione.Gli
annisono 20, confermatiinappello
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«Non ricordo piu nulla»
Nelmarzodel 2006, primadell’av-
viodelprocesso, Sonya Caleffirila-
sciaunalungaintervistaaPanora-
ma, nella quala ritratta - seppure
nondel tutto - partedelle sue con-
fessioni: «Gliomicidi?Nonricordo
piunulla»,diceal giornalista Giaco-
mo Amadori.

«La confessione? Non mi convinse
Ma servi a evitarle I'ergastolo»

s <Estataun’esperienzauma-
na e professionale unica. Un caso e un
processo comequesto, comemidisseil
collegaRenatoPapaquandolochiamai
per chiedergli di assumere con me la
difesa, non tiricapitano piU nemmeno
intre vite».

L’avvocato Claudio Reaha assi-
stito Sonya Caleffiin tuttietre
igradi di giudizio. Sono passati
dieci anni da quella notte in cui
il telefono di casa squilld e un
maresciallo glidisse: «Vengasu-
bito. Rapido».

«Ilmioturno comedifensore
d’ufficio stava per concludersi,
erainiziatoil sabato,mancavaun
quartod’oraallamezzanotte del
15dicembre, lunedi, 15 minuti pitt
tardiavrebberodovuto chiamare
il collega in elenco dopo di me -
racconta Rea -. Mi ero perfino
dimenticato di essere ancora di
turno, avevo avuto unagiornata

pesante eavevo spentoil cellula-
re.Mieroaddormentatosul diva-
no, riposavo profondamente, &
statalamiaexmoglie asvegliarsi
per gli squilli del telefono fisso.
Eranoicarabinieri. Mihasubito
chiamato e miha passatolacor-
netta».

Quellafrase pronunciatadaun
maresciallo «mi ha lasciato in-
tendere che eraaccadutoqualco-
sa di veramente grave. Ricordo
ancoradistintamente il tragitto
dacasaallacasermadicorso Car-
lo Alberto, eranevicato dapoco,
c’erano le strade imbiancate, io
mi ero vestito in fretta e furia.
Non ho visto subito Sonya, mi
hanno prima portato dal magi-
strato, il sostituto procuratore
Luca Masini. Nel pomeriggio,
quando c’erastatalaperquisizio-
nedomiciliare, Sonyaavevacon-
fessato,ilmaresciallo chel’aveva

il
L'avvocato Rea all’epoca del processo, insieme al collega Renato Papa

N

interrogatale avevafattofirmare
unaconfessione. Nessunvalore
probatorio. Masinivolevacristal-
lizzare davanti all'avvocato difen-
sore quelle dichiarazioni. Alle 2
dinotte einiziatol'interrogatorio
eleihaconfessato. Misonoarro-
vellato, nei successivi due anni,
chiedendomisesiastataladeci-
sione migliore, quelladi permet-
terlediconfessare. Normalmen-
tesuggeriscoal clientediavvaler-
sidella facolta di non

rispondere, in attesadi

studiaregliatti.Quella  « Per il nostro

mai stato convinto del fatto che
Sonyaabbiadavvero fatto quello
che le hanno imputato e che lo
abbia fatto per le ragioni che ha
dichiarato, ossia per mettere in
mostralasuabravuranelsalvare
vite umane. Perché, una volta
creata 'emergenza, si tirava in
disparte elasciavache fosserogli
altriaintervenire. Ilmedicolega-
lenostroconsulentediparte, ha
sempreribaditocomeasuogiu-

—— dizig quelle iniezioni
d’aria non potessero
essere statefatali,che

nottehodovutopren- poi ¢ stata anche la
dere unadecisione in consquntq conclusione dei con-
pochiminutieistinti- Ie INIezZiont sulentidel pm di Co-
Ifam.ente ho scelto di non potevano mocl_le.hap_erm.essodi

asciare che parlasse. . archiviareicasichele
Alterminedeitregra- uccidere»  eranostati contestati
di di giudizio misono al Valduce. Il professor

detto che si, & stata la decisione
giusta. Latempestivitadellacon-
fessionelehaevitatol'ergastolo».

Facendodue conti,Sonya Ca-
leffi chiuderadefinitivamenteil
suocontoconlagiustiziatrame-
no di tre anni.

Ceunparticolare chel'avvoca-
to Rea - autore di “Difesa d’uffi-
cio”,chenarralavicendain chia-
veromanzata (¢ editodaBaldini
e Castoldi) - rivela. «Non sono

Giovanni Pierucci ha sempre
parlatodi “confessioni crepusco-
lari”,comese quelloche Sonyaha
dichiarato fosse stato pito meno
inventato. Sono passati anni e
unarispostanonsonoriuscitoa
darmela. Nellasuaarringa, il col-
lega Renato Papa aveva detto
che quellapitiche unaconfessio-
neerastatoungridodiaiutoedi
dolore. E forse € andatadavvero
cosi». m Antonella Crippa



