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COMEDARE
UNSENSOALLA VITA

La delusione di chi
avrebbe voluto una
realta diversa. C’e
lo sconforxtoela
solitudine. C’é

il bisogno di

un ascolto vexo
MICHELA MARZANO

timamente programmare la propria

morte, facendosi aiutare da un medi-
co?Ognunodinoihasicuramenteildirittodi
esserericonosciuto come soggettodellapro-
priavitafinoallafine, anche in puntodimor-
te. Perché anchela morte fa parte della con-
dizione umana e, un giorno ol’altro, ciritro-
veremotuttili, magariimpotentidifronteal-
le decisioni che altri vorranno prendere al
nostro posto, cercando di essere rispettati
almeno un’ultima volta, soprattutto quan-
donon c’e pitinientedafare... Non per que-
sto, pero, si deve poi banalizzare la questio-
ne dell’eutanasia, e pensare che non ci sia
nessunadifferenzatrail lasciar morireeil far
morire, il suicidio e il suicidio assistito.
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ESISTE undiritto dimorire? Sipuolegit-

per questo che in

Francia, dal 2005,

esiste una legge che

cerca di mettere un
po’ di ordine all'interno del
dibattito sull’eutanasia e che
distingue in modo chiaro il
suicidioassistito, cherestail-
legale, dalla fine di ogni tipo
di accanimento terapeutico
—anche se poi interrompere
le cure ha come conseguen-
za la morte del paziente. Ab-
bandonando il tradizionale
paternalismo, la Francia ac-
cettal’idea che ogni persona
abbiail diritto di esprimereil
proprio punto divistaecheil
mediconondebbaimporrea
nessuno la propria conce-
zione della morale: le cure
possono essere interrotte o
mai intraprese se un pazien-
telorichiede, quando einfa-
se terminale di una malattia
incurabile. Il medico pud
inoltre, sempre in accordo
con il malato e la famiglia,
somministrare forti dosi di
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analgesicoperlenirelasoffe-
renza, anche se la sommini-
strazione “pud avere come
effetto secondario il fatto di
accorciarne la vita”, come si
legge all’art. 2 della legge del
22 aprile 2005. Invece di pro-
clamare in modo astratto il
valore inalienabile della vita,
la legge francese cerca di
prendere in considerazione
la specificita individuale di
ogni malato, anche se non
ammette, come €& invece il
caso della Svizzera, di “far
morire” coloro che, in deter-
minate condizioni, lo do-
mandano.

Che dire allora di fronte al
suicidio assistito di Lucio

Magri?Parecheladepressio-
ne del fondatore del Manife-
sto fosse profonda e incura-
bile. Pare che Magrifossesci-
volato nel baratro della di-
sperazione dopo la morte
della moglie. Pare che voles-
se farla finita. Che di fronte
all’abisso ormaiincolmabile
tra quello in cui credeva e la
realta, la vita gli fosse diven-
tatainsopportabile. Ma cosa
chiedeesattamenteunaper-
sona che dice di “voler mori-
re”? Si pud rispondere con
unatto,adunadomandache
a volte “chiede altro”? Per-
ché tante volte dietro al “vo-
glio farlafinita” ¢’é unamol-
titudine di cose. C’e la delu-
sione di chi avrebbe voluto
che la realta fosse diversa.
C’e lo sconforto della solitu-
dine. C’¢ il bisogno di un
ascolto vero... Tutte quelle
cose che la morte non da,
perché con la morte tutto fi-
nisce enon c’epiiilapossibi-
lita di tornare indietro. Al
contempo, se la morte sem-
bra l'unica possibilita per
mettere un termine ad una
sofferenza che non si sop-
porta piu, si pud semplice-
mente decidere che “non si
fa”, perchélavitae “sacra”?1l
padre della psicanalisi,
Freud, ci ha insegnato che

talvolta il suicidio & 'unica
via d’uscita per non morire
psichicamente. In casi come
questi,quandoladomandae
lucida, ripetuta, confermata
piu volte, perché un medico
non dovrebbe aiutare una
persona a partire, invece di
obbligarla a vivere una vita
che, per chi chiede di andar-
sene, non vale pit1 la pena di
essere vissuta?

Le domande sono tante. E
non e facile trovare delle ri-
sposte. Come sempre, quan-
do si e di fronte a quello che
gli specialisti chiamano un
“dilemma morale”, la buona
soluzione non esiste. Perché
edifficile chiedere adunme-
dico, la cui vocazione € in
fondo quella di “far vivere”,
diesserepoianchecapace,in
determinate circostanze, di
“far morire”. Ma e anche dif-
ficile dire a chi non vuole piu
vivere: dai, un piccolo sforzo!
non ti rendi conto che non
spetta a te decidere come e
quando andartene? Perché
non esiste un “diritto di mo-
rire”. Su questo punto non ci
sonodubbi.Celoharecente-
mente ricordato anche la
Corte europea dei Diritti del-
I'Uomo. Ma non esiste nem-
meno un “dovere di vivere”,
né un “dovere di far vivere”.
Soprattuttoquando unaper-
sona ha deciso altrimenti.
Nei Fratelli Karamazov, Do-
stoevskijscriveva: “Amalavi-
ta pit1 del senso, e anche il
senso troverai”. Ma quando
la vita non la si ama proprio
piu, comessifaadarle ancora
un senso?
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