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Cosi sivaluta Pefficacia delle terapie
sullamalattia. “e'
alia Il drammatico impatto sul lavoro
L] ] ®
del tessuto nervoso. Per questo
la misura dell'atrofia cerebrale
con RMN sta assumendo un
ruolo sempre maggiore nella
valutazione degli effetti dei
DAL NOSTRO INVIATO trattamenti perla SM.
ARNALDO D'ANICO Progressione della disabilita e
BASILEA dell'atrofia cerebrale sono proprio i
ontinuarealavorareil pitalungo possibilee principali parametri che evidenzianoibuo-

la principale aspirazione dei 2,5 milioni di
persone nel mondo affette da Sclerosi Mul-
tipla (SM), circa 70 mila in Italia. Colpite da
questa degenerazione del sistema nervoso

nirisultatidellaprimaterapiaperboccadel-
laSclerosiMultiplaacircadueannidallasue
entrata nella pratica clinica. «Il confronto
sia con il placebo e sia con la terapia stan-

su base autoimmunitaria (innescata da dard (interferone beta-la IM) del fingoli-
meccanismi ancora non chiari) quasi sem- mod — ha spiegato Sven Schippling, re-
pre trai20 e i40 anni, nel pieno dell'attivita sponsabiledel centroclinicoediricercasul-
lavorativa; eproprioinrelazioneallavorosu- la SM dell’ospedale di Zurigo — ha rilevato
biscono un drammatico impatto in ben tre una minore perdita di volume cerebrale del
casi su quattro. Sintomi come problemi alla 40%rispettoadinterferone beta-laaunan-
vescica e all'intestino, disturbi visivi, moto- no e del 38% rispetto al placebo a due anni;
ri, sensoriali, nel parlare, grave affaticamen- una riduzione del rischio di progressione
to e la depressione che inevitabilmente se- della disabilita del 37% e dell'attivita in-
gue, li costringono a ridurre le aspettative e, fiammatoria di malattia alla RMN del 55%,
a volte, a rinunciare al lavoro. Non a caso & ambedue rispetto a placebo. Il farmaco
una delle malattie socialmente pili costose: messo a punto dalla Novartis & disponibile
secondo I'Associazione italiana sclerosi in Italia (a carico del Servizio Sanitario Na-
multipla (Aism) inItaliail costo sociale della zionale) dal2011 perlaSMditiporecidivan-
SM & di circa 2,5 miliardi di eurol'anno. te-remittente grave arapidaevoluzione. Sul

E quanto risulta da recenti indagini rac- tipo primariamente progressivo invece la
colte dalla Multiple Sclerosis International sperimentazione & in corso.

Federation, illustrate ad un recente summit
di esperti a Basilea, sull'andamento della di-
sabilita e delle sue conseguenze sull'attivita
lavorativa, uno dei parametri pil sensibili
per valutare la progressione della SM. E
quanto le cure riescono a contrastarla. L'al-
tro parametro, sempre piu studiato per gli
stessi scopi, & 'atrofia cerebrale misurata
con Risonanza Magnetica Nucleare (RMN).

La perdita di volume del cervello, infatti,
nei malati di SM segna un meno 0,5-1% al-
l'anno rispetto al meno 0,1-0,3% dei sani.
Anche se non & indicativa di per sé di dete-
rioramento cognitivo, éinvece strettamente

conseguente all'intensita dei processi
di distruzione e poi di riparazione
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LO STUDIO

Appena quel virus riprende vigore
st accende I’auto-aggressione al cervello

¢ unvirus subdolo che ali-

mentalasclerosimultipla,

la malattia che colpisce il
sistema nervoso centrale con un
processo degenerativo implacabi-
le. Ma ora, da una scoperta arriva
unasperanza in pit: con nuovi far-
maci antivirali potrebbero essere
assicuratila prevenzione e il fratta-
mento della patologia. L'aggrava-
mentodeisintomi, infatti, coincide
con l'attivazione di quel virus, I'E-
pstein-Barr (lo stesso della mono-
nucleosi) e della risposta immuni-
taria tesa a contrastarlo. Parola di
Luca Battistini, coordinatore di un
team di ricercatori di Neuroimmu-
nologiadella fondazione Santa Lu-

cia che, con I'Istituto Superiore di
SanitaeicentrisullaSclerosimulti-
pla dei policlinici romani Tor Ver-
gata, Sant'AndreaeSanCamillo, ha
indagatosuuncampionedi200pa-
zienti colpiti e di altrettanti indivi-
dui sani. Pubblicata sulla rivista
americana PLoS Pathogens, la ri-
cerca & stata finanziata dall'Ue, dal
ministero della Salute e dalla Fon-
dazione Sclerosi multipla.

«Lo studio», spiega Battistini,
«dimostra che nei pazienti con
sclerosi multipla, le cellule immu-
nitarie che combattono il virus di
Epstein-Barr, icosiddettilinfocitiT
citotossici, aumentano durante le
ricadute della malattia raggiun-
gendo livelli pit altirispetto aquel-
lidelle personesane, ediminuisco-

nonellefasidiremissione». Lestes-
se cellule sono state rinvenute dai
ricercatori nelle lesioni inflamma-
toriedel cervello: «iladimostrazio-
ne», per Francesca Aloisi dell'Isti-
tuto di Sanita, «che quando siriac-
cendeilvirus nel cervello, siriattiva
anche la risposta autoimmune».
«Per la prima volta», ancora Batti-
stini, «si osserva che larispostaim-
munitaria contro I'Epstein-Barr &
pit forte in concomitanza con gli
episodidiinfiammazioneacutanel
cervello osservati con la risonanza
magneticar. Un grande indizio, se
non proprio una prova certa, della
responsabilita della reazione anti-
virale nel processo patologico.
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In un individuo
affetto da SM
la trasmissione
dalle fibre

o scende fino a
una velocita di

5mls
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il funzionamento

Placche di
demielinizzazione
Danno creato --------
dalla Sclerosi

Muitipla

gli impulsi nelle
fibre nervose
all'interno del
sistema nervoso
sono trasmessi a

100 m/s

La diminuzione
della velocita
di conduzione

- FIBRA NERVOSA
P DANNEGGIATA
' § La distruzione graduale
delle guaine misliniche
& blocca o rallenta gli
& impulsi che vanno dal
sistema nervoso centrale
alle diverse parti
del corpo e viceversa.

Le lesioni distruggonao la
mielina ma lasciano intatte
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