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ABUONA notizia? I no-
stri figli sono oggi,
davvero, nativi digi-

pali: capacidiutilizza-
~Te in modo attivo e
non solo] passivouno smartpho-
neountablet, diaffermarelalo-
rointelligenzaneigiochiedite-
lefonare aun adultofindai due-
tre anni. La cattiva? Nella mag-
giorpartedeicasinonsannoan-
dare in bicicletta, né allacciarsi
le scarpe, e neppure nuotare o
servirsi la colazione da soli, in-
somma vivono in un mondo vir-
tuale dove nessuno cade e si fa
male alle ginocchia e dove adul-
ti invisibili e assenti si frappon-
gono tra loro e la dimensione
reale dell'esistenza.

I dati piu aggiornati arriva-
no, a intervalli regolari, da
AVG, una societa che ha il suo
quartier generale nella Repub-
blica Ceca e si occupa diproget-
tare sistemi di sicurezza online
ormai richiesti dalla maggio-
ranza dei genitoricheregalano
unportatileouncellulareal pro-
priofiglio. Ladimestichezzacol
mondo digitale potrebbe disto-
gliereipiu piccoli dalla concen-
trazione necessaria ad appren-
dere nei tempi previsti le com-
petenzecheletabelleindicano.
Eforsenon éuncasoselemam-
me meno giovani (over 35) so-

R

no le piu preoccupate di inse-
gnare ai figli anche a allacciarsi
le scarpe. «Non & obbligatorio
che adue anni un bambinosap-
pia vestirsi da solo, ma dovreb-
be almeno provarci — dice An-
na Oliverio Ferraris, psicologa

dello sviluppo — Mala cosa piu
importante & che nei suoi primi
5 o 6 anni di vita gli si consenta
diimparareamuoversi, parlare
esocializzare, inunaparolaadi-
ventare autonomo, cosa che
non si puo fare soltanto attra-
verso il web». Ahimé, 1'evolu-
zione digitale dei bambini ha
marciato di pari passo con quel-
lachenegliStatiUnitisichiama
“sindrome di super-protezio-
ne”, la paura degli adulti di un
incidente reale, che supera di
gran lunga i timori causati dai
rischi del web: via gli scivoli dai
giardinetti, cascofindai 18 me-
si per svolgere qualunque atti-
vitafisica, divietoassolutodiar-
rampicarsi sugli alberi o di cor-
rere liberamente al di fuori di
una struttura sportiva.

Tutte misure che, trala fine
del secolo scorso e il primo de-

cennio di questo, sono diventa-
te leggi anche in Europa, tra-
sformandoigiardini pubbliciin
lande “solitarie e squallide”, co-
me scrive Ellen Sandseter, pe-
dagoga all’universita di
Trondheim in Norvegia. Sand-
seter,daneo-mamma, haesplo-

ratounoaunoglispaziperbam-
bini nella sua citta: «Sono di-
ventati sterili e noiosi, e non
spingono pit i bambini a gioca-
reogareggiaretraloro.Senzala
benché minima percezione di
rischio, che gusto c'€?». Per ov-
viare al problema, arrivano so-
luzioni tecnologiche: all'uitimo
Salone del Libro di Torino, la
multinazionale danese Kom-
pan,leader mondiale dei giochi
per bambini all’aperto, ha lan-
ciato Smart Playgournd, un
app che consente ai piccoli, se-
condo la loro fascia di eta (si
parte dai 2 anni) di orientarsi
nelpitpiccologiardinettosotto
casacomenel parcodiunacitta
sconosciuta e di farsi guidare
dallo smartphone o dal tablet
per decidere se andare sull'al-
talena o arrampicarsisul ponte
tibetano. Un'altra azienda lea-
der, Yitaliana Lelly Kelly, pro-
duce ormai da anni calzature
chehannosiaglielasticisiailac-
ci, e offre il proprio sito tutorial
perinsegnare agrandie piccini
come allacciarsi le scarpe e co-
mefarloapprendereaiproprifi-
gli,inun’etastimatatrai5ei7
anni. «Oggi - spieganoin azien-
da - la maggior parte dei bam-
bini arriva a 10 anni senza aver
maifattounnodo. Colpadel vel-
cro, che ha rivoluzionato le
chiusure eliberatoigenitorida
un‘incombenza mattutina. Ma

ilacci sono stimolanti, per que-
sto li manteniamo, anche se
molti nonliusano».

Non averemai allacciatouna
scarpa puo sembrare un pecca-
to veniale. Ma gli studi pit re-
centi abbozzano un'altra possi-
bilita, e cioé chel’eccesso di col-
legamento virtuale rallenti
ogni altra forma di apprendi-
mento, soprattutto quelle rela-
zionali, come il linguaggio. «I
bambini — spiega Stefano Vi-
cari, neuropsicologo infantile
al Bambin Gesu di Roma— ag1—
scono per imitazione: cammi-
nano se vedono altre persone
farlo, parlanoperripetereisuo-
ni emessi dai genitori. Televi-
sione, filmati e giochi online
possono avere un effetto nega-
tivo, nonostante qualcuno pen-
siil contrario. Moltomegliol'in-
terazione che si stabilisce tra
bambino e adulto, magari aiu-
tatadaunlibrettoillustrato, da
una filastrocca o da una canzo-
ne». Per imparare a parlare,
manipolare oggetti e relazio-
narsi con gli altri, confermano
gli esperti del Cohen Children's
Medical Center di New York,
servono le parole di mamma e
papaedelglocattohtradlzmna—

Lo studio presentato duran-
te il congresso delle Pediatric
Academic Societies and Asian
Society for Pediatric Research
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in corso a Vancouver si basa su
63 coppie, i cui figli hanno avu-
to il primo contatto con un di-
spositivo a schermo tattile in
media a 11 mesi di eta e per
17,5 minuti al giorno, ma con
punte di 4 ore. Le attivita prin-
cipali peribimbisonorisultate
guardare show educativi
(30%), usare app educazionali
(26%), premereacasoloscher-
mo (28%) efaregiochinonedu-
cativi (14%).

Anche se il 60% dei genitori
si & detto convinto chel’'uso dei
dispositivi produceva un bene-
ficio nell’educazione nei picco-
li, test cognitivi hanno dimo-
strato che non c’era nessuna
differenzatraibambini “tecno-
logici” equellinon. Anzi, neipic-
coli che giocavano con app non
educative siénotato unritardo
nello sviluppo del linguaggio.
«Abbiamo osservato nella no-
stra clinica che il giocattolo nu-
merounocheigenitoridannoai
figlisonoglismartphone—rac-
conta Ruth Milanaik, l'autore
principaledellostudio—cheor-
mai ha sostituito i libri e i gio-
cattoli tradizionali. La tecnolo-
gia pero non pud rimpiazzare il
contattodirettoconifigli,cheé
la miglior fonte di apprendi-
mento».

Dalla Gran Bretagna & arri-
vatoun altro allarme duranteil
congresso dell'associazione in-
segnanti, secondocuiibimbial-
Ia materna sanno far scorrere
uno schermo ma non hanno le
abilita cognitive perusareleco-
struzioni, oltre ad avere diffi-
colta nelle relazioni con i com-
pagni e gli insegnanti. La solu-
zione? Rispolverare le Bic, “bi-
ciclette in cantina” (la sigla ar-
riva dall’associazione naziona-
le dei costruttori di due ruote,
che nel 2013 ha venduto oltre
un milione e mezzo di pezzi,
centomila in meno dell’anno
precedente, il 18 per cento de-
stinati ai"bambini) che oggi
rappresentano il 40 per cento
del “parco-bici” italiano. E poi
regalare a chi ne ha bisogno il
passeggino (in Italia il 20 per
cento delle madrilo usa ancora
dopoi20-22 mesi di eta) e con-
sentire ai bambini dai tre anni
in poi di servirsi da bere e da
mangiare dasoliquandosonoa
tavola. Altrimenti, nonimpare-
ranno mai: oggi soltanto un
bambino su quattro maneggia
da soloil proprio cibo, senza es-
sere servito o addirittura im-
boccato da un adulto. '
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“Latecnologia non puo
rimpiazzare il contatto
diretto, la miglior fonte
di apprendimento”

Le competenze digitali prima di quelle reali

Trai2
ei5anni

Il ruolo dei genitori

dei genitori di bambini tra 0 e 5 anni ha pubblicato immagini dei figli in rete

lo ha fatto per poterle condividere con amici e parenti

ammette di dover intervenire per far smettere la navigazione o i giochi online dei figli

La maturita digitale

‘'etd media nella quale si raggiunge la "maturita digitale”
capacita di utilizzare le tecnologie come gli adulti)

FONTI AVG, Societa itallana di Pediatria
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Atre anni maneggiano
smartphone e tablet
IMa Non sono capacl
diallacciarsilescarpe
oversarsi il latte.Sono
inatividelwebmai
pedagogisti avvertono:
nonsolo le app aiutano
acrescere. Aibimbi
regalate una bicicletta

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




la Repubblica

Data
Pagina

Foglio

26-05-2014
32/33
4/4

| GENITORI DETTINOLEREGOLE
DIQUELGIOCOIRRESISTIBILE

MASSIMO AMMANITL

oN solonella specieumanamaan-
che in campo animale il gioco &
una necessita evolutiva nelle pri-
=me fasi della vita, si gioca perché
in questo modo si simula il mondo degli
adulti e cisiesercitamettendo allaprovale
proprie capacita.

Si pudé immaginare che durante le
grandi migrazioniumane, avvenute 50-
60mila anni fa, i bambini si esercitasse-
ro con piccoli archi per prepararsi do-
maniacacciareglianimalinecessariper
lasopravvivenza.

Mailgiocorispondeancheadaltreesi-
genze, come quelle di dar corpo alle pro-
priefantasie, ad esempioimmaginando
di giocare ai pirati oppure alla famiglia,

mettendo in atto i propri desideri oppu-

re rivivendo esperienze gia vissute per
assimilarle e padroneggiarle.

Se 'esigenza di giocare & una costan-
teumana, ilgiococambianel tempoper-
ché & influenzato dall’evoluzione cultu-
raleetecnologicadellasocietd, ad esem-

piol'avventodelleautomobiliodegliae-

rei ha senz’altro influenzato gli stessi
giochi preferiti dai bambini.

Anche oggi le nuove tecnologie in-
fluenzanoigiochideibambinipercuifin
dai primi anni sono gia in grado di utiliz-
zare piccoli computer, oppure giochi
elettronici o videogame, che esercitano
un potere di attrazione quasi magneti-
ca. In ogni famiglia dove ci sono bambi-
ni viene ripetuto questo ritornello,
“adesso basta, lascia quel gioco, non ci
puoi stare tutto il giorno”.

Siéparlatodidipendenzadalnternet
per gli adulti, ma la stessa cosa avviene
per i bambini che entrano cosi profon-

damente nel gioco da dimenticarsi di
tutto il resto. E questa forma di dipen-
denzarischiadiinterferireconlavitadei
bambini, non vogliono fare sport, non
vogliono uscire per incontrare gli ami-
chetti, sirifiutano di andare a dormire.
Naturalmente diventa anche difficile
convincere i bambini ad imparare a ve-

stirsi, oppure allacciarsi le scarpe oppu-

re mettere a posto la propria stanza.

Ci si puod chiedere se sia il potere di at-
trazione dei giochi elettronici oppure
nonsialegato all’atteggiamento dei ge-
nitori di oggi, che non sanno mettere li-
miti e regole. Mentre in passato i geni-
tori erano in grado di affrontare, anche
se spesso in modo troppo rigido, 1'édu-
cazione dei bambini, definendo chiara-
mente gli spazi peril gioco, perlo studio
e per le altre attivita sapendo responsa-
bilizzareiproprifigli,oggiigenitorihan-
nodifficoltaad affrontareilconflittocon
ifigliimponendosi quandoifigliresista-
no allerichieste dei gemton

Eil principiodel piacere che orientala
vita dei bambini: “ mamma famrm gio-
care altri cinque minuti”.

Mentreilprincipiodirealta,dicuiciha

parlato Sigmund Freud, non viene ab--

bastanza sostenuto dai genitori che as-
secondano i figli, perché troppo stanchi
odistratti per mantenere il punto.

Un'ultima considerazione, se &il prin-
cipio del piacere a guidare i bambini, al-
lostessotempogiocandoconicomputer
eigiochielettronicisipreparanoalmon-
do di domani, e nonostante tutto si af-
ferma ancora una volta il principio di
realta.
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