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Foglio 1
oggidirigeunaclinicaaSanRossore. «InAme-
Heaso ricahanno di certo pittdepressione giovanile
‘ C <1119 chedanoi, pervari aspetti dello stile di vita di
Dal2001 aoggi¢ raddoppiatoil consumo di“pillole”  quel Pacse. Larmerns di diagnosi si porta
dietro anche un abuso e quindi i loro numeri
¢ ¢ salgono ancora di pii. Cassano non & im-
I Oom lta lano pressionato dal dato italiano sulla crescita
dell'utilizzo degli antidepressivi. «L'Ttalia ¢ al
. . . o disottodeglialtripaesioccidentali, perilcon-
sumo. Le Regioni che usano di pit1 questime-
de 11 antlde reSSIVI dicinali hanno tassi di ricovero pii1 bassi,
un’assistenza che funziona meglio, meno ore
" di lavoro perduto da parte dei malati. Non ci
dimentichiamo che abbiamo tanti morti per
uno Su due 11 usa depressione. Qualcuno pensa che chiiniziaa
prendere gli antidepressivi poi non smette
pitt. Non & vero. Abbiamo tanti pazienti che
fannounciclodicuraepoinonhannopitipro-
blemi. Oppure che hannoricadute a distanza
nel tempo. Mi ricordo di Montanelli: ogni 10
MICHELE BOCCI anniavevaunadepressione, chelospingevaa
na crescita che non conosce soste. fareifarmaci per un periodo limitato».
Ogni anno gli italiani consumano La vede in modo diverso Gustavo Pietro-
pitt antidepressivi di quello prece- pol.h Charmet, pS}001050 (.ie]ljadolescgznza.
dente. Paroxetina, escitalopram e «Mifa piacere (.:hp in Itcaha siusino molt} me-
sertralinasonoiprincipiattivi pittdiffusi. Con noantidepressivisui giovanirispettoagliUsa.
le altre molecole della stessa famiglia finisco- Il farmaco non puo essere la primaistanza di
no negli armadietti del bagno di un numero cura. Quasitutti gli adol?sqentl hannounfon-
enormedipersone.Pittdiunitalianosuduein do malinconico, un po’ triste, annoiato, con
dodici mesi compra una confezione di questi sentimenti di solitudine, inadeguatezza.
medicinali: nel 2011 le farmacie ne hanno an51de.ra!r € queste situazioni come prpble—
vendute34milioniemezzo eledosiassuntein mi che sirisolvono con gli antidepressivi & un
media ogni giorno sono pil1 che raddoppiate €rrore dlagnpstlfzo. La deprg}ssmne va curata
rispetto al 2001. Parliamo di prodotti prescrit- con 1\farma(:1 se € unaquestione organica. Se
tidaunmedico, e pagati dal sistemasanitario. uno € depresso PPTChe vamale a scuola, per-
Masesiprendonoinconsiderazioneanche ché la fidanzata I'ha mollato o ha ?foOh puo
i medicinali di questo tipo venduti su ricetta faresceltegravicomeilsuicidio, ol'abusodel-
“bianca” i numeri crescono ancora, diventa- l’alcgl. Manon per questo va curato conifar-
nounavalangacontandoancheun’altracate- mact.
goria di farmaci per problemi psichiatrici, gli ©RIPRODUZIONE FISERVATA
ansiolitici come le benzodiazepine. Questi
non vengono passati dal servizio sanitario e
sono in assoluto i prodotti pii1 venduti in far-
macia tra quelli comprati a proprie spese dai
cittadini. Dalle tasche degli italiani nel 2011
sono usciti 550 milioni di euro per acquistarli.
Nel 2001, in media, 15 persone ogni mille
prendevano un antidepressivo al giorno. 1l
dato I’anno scorso & salito a oltre 36. Undici
anni fa le confezioni acquistate erano 21 mi-
lioni e 400 mila, I’anno scorso appunto 34 mi-
lioniemezzo.Laspesaperilsistemasanitario,
che rimborsa questi medicinali, non & invece
aumentata ma addi-
ritturascesa. L'effetto
¢ dovuto al fatto che “ngz%im@,
per alcune molecole  pgaigalpprarm e
in questi anni & sca- e
dutoilbrevettoesono f%ﬁwiﬁﬁ'ﬁﬁfm'ﬁ ﬁmlmfs"
entrati in commercio & pwiznaizeh ativi L,

i generici, che hanno %mﬁ@ﬁ e ey Ty
abbassato sensibil-

mente i prezzi. In [ta-
lia ancora non si assi-
ste ancora al fenomeno degli Usa, dove molti
adolescenti vengono trattati con gli antide-
pressivi. 1l profilo del paziente standard nel
nostro Paese € quello di una donna con pit1di
65 anni. «Abbiamo la fortuna-sfortuna di se-
guire gli Usacon 10 o avolte 20 annidiritardo
in molte cose. Quello che succede da loro
pero, prima o poi arriva anche qua». A fare
questa previsione e Giovanni Battista Cassa-
no,uno dei padridella psichiatriaitaliana che
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