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Cosi il Progetto Gemma aiuta migliaia di donne a diventare madri

LAMORE DISINTERESSATO
MI HA SALVATO DALLABORTO

L’ospite

di Nicoletta Zanni

ichiamo Nicoletta, nessun matrimo-

nio e nessun figlio, nel mio passato.
Ho abortito, anni fa, forse non mi ero nem-
meno resa conto, all’epoca, di cosa signifi-
casse... Credo pero che prima o poi ognidon-
na, nella propria vita, senta il bisogno istin-
tivo di maternita, e anch’io in seguito 'ho
provato, ma ormai avevo messo nel casset-
to dei rimpianti questo desiderio, "ormai e
troppo tardi", pensavo, "€ il prezzo da pagare
per gli errori che ho commesso". Poi, inve-
ce, la sconcertante, inaudita scoperta: ero
incinta... In pochissimi istanti & stato im-
mediato, per me, guardarmi indietro e ri-
percorrere, per I'ennesima volta, i momen-
ti salienti della mia vita, e quello che ne u-
sciva era univoco: continuavo a ripetermi:
"non posso, non posso tenetlo... Come fac-
cio?". Non vedevo alternative: di corsa dal
medico, le pratiche per I'aborto; non c’era
molto tempo. Mi arrabbiavo con gli opera-
tori sanitari che mi dicevano "pensaci, non
e poi cosl assurda I'idea di tenerlo, un figlio
€unavita, le difficolta sipossono superare".
Ma io non volevo vedere alternative e ri-
spondevo "chi, cosametto almondo, unin-
felice? Il mondo e gia pieno di persone infe-
lici...". Sono stata tranquilla solo quando ho
avuto la data per I'interruzione, fortunata-
mente lontana (un mese dopo). Ora dico
fortunatamente perché da quel momento
probabilmente mi sono datal’opportunita,
seppur vaga, di ripensarci.
Per prima a farmi riflettere e stata un’ami-
ca, che al mio chiedermi "perché devo es-
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sere io sola a decidere?" harisposto che non
ero sola e che Dio mi avrebbe aiutato. Non
ne ero molto convinta, ma ho continuato a
cercare: una cuginamihaindicato don Gior-
gio, e don Giorgio mi ha parlato dei Centri
aiuto alla vita, dei consultori: un amico mi
ha allora accompagnato dalla dottoressa
Torri, volontaria, che mi ha mostrato ilbam-
bino dentro di me: non un agglomerato di
cellule informi ma un esserino con un cuo-
re che gia batteva e chiedeva di vivere. In
quel momento ho trovato il coraggio di an-
dare oltre: ho cosi contattato il Cav, ed & par-
titala catena di contatti con persone che a-
mano la vita nella sua essenza, incondizio-
natamente.

Dopo aver rinunciato all’aborto sono stata
inserita nel Progetto Gemma e mai, da quel
momento, ho avuto ripensamenti né mi so-
no sentita sola. Ho vissuto la gravidanza in
maniera serena, miracolosa, direi, trovan-
do energie, ottimismo, fiducia in me e negli
altri: sapevo che 'amore disinteressato esi-
ste, manon credevo esistesse anche perme,
per noi. Le difficolta e le paure iniziali non
Sono scomparse, ma € stato lo spirito, il co-
raggio e la fede con cui si affrontano le si-
tuazioni a fare la differenza. E grazie anche
e soprattutto all'amore incondizionato per
lavita, di cuii Cav offrono ampia dimostra-
zione, che ho acquisito questa consapevo-
lezza e ho potuto affrontare le paure con se-
renita convincendomi che tutto si puo af-
frontare e che la vita & un dono imprescin-
dibile da qualsiasi obiezione e difficolta og-
gettiva. Un diritto inalienabile, il senso stes-
so dellanostra esistenza. El'inattesa mater-
nita e statal’occasione per dare un senso al-
lamia vita, che di senso sembrava averne a-
vuto ben poco.
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