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LaFederazione
[talianadi
Sessuologia
Scientifica (FISS) conil
patrociniodel
Ministero dellasalute
organizzaperla
primavoltauna
settimanadedicataal
benessere sessuale.
LaFISSriunisce centri
e professionistichesi
sono occupatidi
sessuologia, con
I'obiettivo di
coordinarele scuole
diformazionee
tutelarela
professionalitadichi
operanell'ambito
dellaconsulenzae
della sessuologia
clinicaediuna
informazione
corretta sui temi
dell'educazione
affettiva e sessuale.
Trail29 settembreeil
4ottobresingolie
coppie potranno
ricevereinformazioni
suidisagisessualie
sulle possibili
soluzioni.l consulenti
eisessuologiclinici,
iscrittiall’Albointerno
FISS, offrirannolaloro
competenza per
consulenze
professionaligratuite.
Sistimachesiano 16
milionile
italiane/italiani,che
devono affrontareun
problemasessuale ed
eimportanteche
sianoinformatisu
comericevereun
interventointegrato
ecompetente, dato
chenell'esperienza
clinica verifichiamo
cheesiste unacattiva
informazionirispetto
acomeaccederea
soluzioni corrette.
Inoltregliespertisi
renderanno
disponibili per
incontriascuolae
nelleistituzioni.Le
domande sono
sempre tante e offrire
risposte permette un
verointerventodi
prevenzione.Hanno
aderito 160
specialisti. Infosu
www fissonline.it
www.irf-
sessuologia.it
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L’alcol

L'alcol metabolizzato
(acetaldeide) é cio
chearriva
direttamente al feto.
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Laplacenta

Attraversola
placental'alcol
giunge nel sangue
del nascituro.
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bevute.

La quantita

Rischio per consumi
di80gr.alcolaldi;ma
pure sporadiche forti

I rischi

Sirischiadidarealla
luce bimbi con deficit
psicosociali,
intellettivi, cognitivi.
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Disordini feto-alcolici. esetisul nasciuro degli eccessi

oanchediforti bevute in gravidanza. Sindromi gravi: sconosciuta la “modica quantita”

Mamma, astemia € me

SIMONAPICHINI*

IRCA 70 milioni di individui in
tutto il mondo - 1'1% della po-
polazione mondiale - soffre
delle conseguenze dell’esposi-
zione all’alcol subita prima di
nascere, ossia ancora nel grembo mater-
no. Conseguenze - difetti alla nascita, di-

sturbidell’apprendimento, problemicom-
portamentali, malattie mentali - che van-
no sotto ilnome di Spettro dei disordini fe-
to-alcolici (Fetal Alcohol Spectrum Disor-
ders - FASD), di cui risultano affetti circa
1'1% dei bambini negli Stati Uniti, almeno
il 2% in Europa e un numero piu alto in al-
cuneareequaliil Sud Africa. Alanciarel’al-
larme sonoiricercatori eimedicidituttoil

mondo in occasione della Giornata Mon-
diale di Sensibilizzazione sulla Sindrome
Feto-Alcolica chesi e svoltalascorsa setti-
mana (il 9 settembre, data non casuale, il
9 del nono mese dell’anno, che richiamail
termine della gravidanza e dunque la ve-
nutaalmondo).Oltre40organizzazionein
20Paesihannolanciatounacampagnano-
stop con banner e poster rappresentanti
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LA TUA REGOLARITA INTESTINALE SECONDO NATHURA.

Arance rosse, té al limone, fragola o vaniglia? Scegli che sapore dare alla tua regolarita. Psyllogel Fibra
e l'integratore alimentare a base di fibra di psyllium pura al 99%, che ti aiuta a ritrovare la tua naturale
fisiologia senza irritare I'intestino. Aggiungilo a un’alimentazione sana, ricca di acqua, frutta e verdura
e preparati a ritrovare il tuo benessere quotidiano. Perché di Nathura ti puoi fidare: da oltre vent’anni,
infatti, passione e rigore scientifico garantiscono la reale efficacia dei suoi prodotti. Psyllogel Fibra ti
aspetta in farmacia. Nella pratica confezione da 20 buste o nel comodo vasetto risparmio.
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www.iss.it/ofad
www.mammabevebimbobeve.it
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unneonato in una bottiglia di una qualun-
que bevanda alcolica, con spot video e cor-
tometraggi in cui a parlare dei rischi sa-
ranno i genitori di bimbi affetti da tali di-
sturbi.

Anche I'Italia fa la sua parte e, rappre-
sentata dall'Istituto Superiore di Sanita,
promuove, insieme al centro di alcologia
del Policlinico Umberto I diretto dal pro-
fessor Mauro Ceccanti e all’Alleanza euro-
peaperlasensibilizzazione elaricerca sul-
lospettrodeidisordinifeto-alcolici (EUFA-
SD) (www.eufasd.org/),ilterzoconvegno
europeo sulla Sindrome feto alcolica, in
programmaaRomail prossimo20ottobre.
Inoltre, ’Azienda ULSS 9 di Treviso porta
avantidal 2010lacampagna “Mamma be-
ve bimbo beve”.

Ancora sconosciute in Italia, la sindro-
me feto-alcolica e lo spettro dei disordini
feto-alcolici sono gravi patologie irreversi-
bili dovute all’esposizione del feto all’alcol
consumatodallamadre. Sonoanche, pero,
patologie del tutto evitabili informando le
donnesuirischidelconsumodialcolingra-
vidanza. Poiché ad oggi non si conosce la
quantita di alcol che si puo consumare in
gravidanza senza alcun rischio per il na-
scituro, il consiglio obbligato per le donne
incintaeperquellechecercanodiavereun
bambino & di non bere alcol.

L’unitadi“farmacodipendenza, tossico-
dipendenza e doping” dell'Istituto Supe-
rioredi Sanita, insieme aneonatologi e pe-
diatri di diverse ospedali italiani ha pub-
blicato nel 2011 uno studio su Alcohol CIi-
nical and experimental therapeutics, di-
mostrando che ¢’ un consumo di alcol in
gravidanzasottostimatoononriconosciu-
to da parte delle donne che partoriscono.
Dall’analisi del meconio neonatale, le pri-
me feci del neonato, e risultata una esposi-

L’esposizione dei neonati
vadallo 0 al 29 per cento
registratia Veronae aRoma

zione media all’alcol materno del 7.6% di
neonati, conunadistribuzione nelle diver-
se citta campione dello studio molto diver-
sificata: dallo 0% nella neonatologia di Ve-
rona al 29% nella neonatologia dell’'Um-
bertoIdi Roma.Ineonatiespostirisultano
meno performanti ai test neuro adattativi
condotti durante il primo anno di vita.
L’Istituto Superiore di Sanita ha inoltre
redatto la “Guida alla diagnosi dello spet-
tro dei disordini feto alcolici” disponibile
sulsitodell’Osservatorio “fumoalcoledro-
ga” dell'ISS, che aiuta neonatologi e pe-
diatri a diagnosticare la sindrome feto-al-
colica (FAS) elo spettro dei disordini feto
alcolici (FASD), due patologie ancora di
difficile diagnosi. La medesima Unita del-
I'Iss &€ al momento coinvolta in uno studio
italo-spagnolo che intende misurare i bio-
marcatori di consumo di alcol nelle donne
ingravidanzaeinformarlesuirischidique-
sto consumo con un Counselling specifico
sul tema. Lo studio coinvolge 189 donnein
gravidanza che vengono visitate e intervi-
statesulleloroabitudinialbere.Vieneana-
lizzato un campione di capelli e se trovato
positivo ai biomarcatori di consumo alcoli-
co la donna viene informata con un coun-
selling specifico sui rischi dell’alcol. Se ri-
sulta una forte bevitrice viene invece indi-
rizzata ad un centro di alcologia. Si seguo-
no le donne per verificare gli effetti del
counselling e, dopo lanascita, gli eventua-
li effetti dell’alcol sul neonato.
* Ricercatrice, Osservatorio Fumo, Alcol
e Droga-Iss
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