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Da anni in coma vegetativo
ora comunica con 1ricercatori

Uno studio canadese getta nuova luce sui malati considerati incoscienti

MARINA VERNA

¥ [ ai male»? «No». Que-
=4 ste tre parole entre-
A ranno nella storia del-

la medicina perché annulla-
no un dogma delle neuro-
scienze: il paziente in coma
vegetativo non ha coscienza
di sé né consapevolezza del
mondo intorno. Un clinico di
Cambridge, il neuroscienza-
to Adrian Owen, sopranno-
minato dalla stampa anglo-
sassone «l'uomo che legge la
mentey, ha dimostrato il con-
trario. E lo racconta in uno
straordinario documentario
andato in onda sulla Bbe. 1l
suo compagno in questa av-
ventura & un canadese di 39
anni, Scott Routley, in coma
vegetativo da 12 int seguito a

un incidente d’auto. Con i
metodi tradizionali - stimoli
visivi, olfattivi e tattili - finora
non aveva dato segni di con-
sapevolezza.

Trasmigrato dall’Inghil-
terra al Canada come diretto-
re del Brain and Mind Institu-
te dell’Universita dell’Ontario,
il professor Owen ha fatto un
passo avanti rispetto a quanto
aveva gia scoperto a Cambrid-
ge alla fine degli Anni 90 su
una ragazza di 26 anni, Kate
Bainbridge, in coma vegetati-
vo per una infezione virale
acuta. Allora, gia ipotizzando
un’attivitd cerebrale, le aveva
mostrato facce familiari men-
tre monitorava l'attivita cere-
brale attraverso la Pet.

L'ipotesi di riveld esatta: al-
la vista delle fotografie, si atti-
vava una specifica area del
cervello, quella facciale fusi-
forme. La ragazza dunque era
consapevole. Sei mesi dopo
Kate era fuori dal coma, e - sul-

la carrozzella ma lucida e atti-.

va - raccontava alla Bbc il
dramma dell’impossibilita di
comunicare: «Mi sentivo in-
trappolata nel mio corpo. Ca-
pire e non poterlo dire era spa-
ventoso. Avevo un sacco di do-
mande da fare - dove sono? co-
s’é successo? -
ma non riuscivo
a farle, non riu-
scivo a muovere
la faccia per far-
mi capire».

Dopo quel
successo, Owen trasferisce le
sue ricerche in Canada, dove
utilizza la risonanza magneti-
ca (Mri) per scannerizzare il
cervello del suo nuovo «caso
clinicoy. Il risultato va nella
stessa direzione: quando a
Scott Routley viene posta una
domanda molto semplice, che
prevede la risposta si-no, si at-
tiva una specifica area del cer-
vello, dimostrando che la do-
manda é stata recepita e si sta
elaborando la risposta. Dopo
«soffri?», a Scott viene chie-

sto: «Stai andando a casa?» e
«Giochi a tennis?» - e sempre
la risposta é pertinente.
«Scott é riuscito a mostrare
che la sua mente pensa - ha
detto Owen intervistato dalla
Bbe -. Lo abbiamo testato piut
volte e sempre c’é un’attivita
cerebrale che mostra chiara-
mente come stia scegliendo la
risposta per la nostra doman-
da. Pensiamo che sappiachiée
dove si trova». Quanto agli svi-
luppi futuri, «interrogare un
paziente in coma
éimportante per
migliorare la
qualita della sua
vita. Potremo
chiedergli se
vuole essere la-
vato, o ha fame o altri piccoli
desideri di questo genere».
Felicissimi delle parole di
Owen sono i familiari, e non so-
lo per la speranza di recupero:
avevano sempre detto ai medi-
ci che il «caso clinicoy» capiva e
rispondeva muovendo il polli-
ce, ma mai erano stati creduti.

LESPERIMENTO
Le domande attivano
specifiche zone
dei circuiti neuronali
~ Cina,imisleri del ConQrEssS
prudente che dov
rilormare il Paes
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