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Avolte e difficile fare la scelta giusta
perché sei roso o dai morsi della
coscienza o da quelli della fame

L il cervello
la cosa piu grande
delluniverso»

Il ricercatore Massimini ha presentato le ricerche
di Tononi e Edelman sulla coscienza umana

CARLODIGNOLA
Ci sono incontri che

danno esattamente il senso di
cosae,dicosapuoessere Berga-
moScienza: un momento di ag-
giornamento sugli studi piti re-
centi e pit1 importanti che sono
in corso ai quattro angoli del
mondo, unmomentodidivulga-
zionemaanchediriflessione se-
ria,nonideologicasullimmagine
semprein movimento dell'uomo,
dellanatura, dell'universo cheil
progressoscientificoannodopo
anno ci consente di proiettare.
Incontriincuiil profumodicose
nuove ennuovissime simescolaa
quello di interrogativi antichi,
senzache questodial’impressio-
nediunostallodelle nostre cono-
scenze, piuttosto diun procedere
a spirale, tornando sugli stessi
temiconlemedesime domande
maastadidiculturaediconsape-
volezza via via crescenti.

Estatoil casodell’incontrodi
ieri mattinacon Marcello Massi-
mini su «Capire e misurare la
coscienza:unviaggiotrateoriae
pratica», introdotto da Michele
Di Francesco, rettore dello Iuss
diPavia. Medico e neurofisiologo,
docente pressol’Universitadegli
Studi, Massiminilavoraall’ospe-
daledi Niguardaeanche all'Isti-
tutoDon Gnocchidi Milano. Ha
pubblicatosuriviste internazio-
nali come «Science», «Nature»,
«Pnas» e «Brain». Con Giulio To-
nonihascrittoil saggio «Nulladi
pitgrande. Dallavegliaal sonno,
dalcomaal sogno.Ilsegretodella
coscienza e la sua misura».

Studia, con metodi scientifici,
la coscienza umana. O forse sa-
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Marcello Massimini

rebbe meglio dire che cerca di
capire quandounuomo (maan-
cheunanimale, eventualmente)
possa essere considerato co-
sciente, cioe presente ase stesso,
equandono. Problemi delicatis-
simi, che evidentemente neinve-
stonoaltridinaturaetica-come
lostabilire con precisioneinche
stato cerebrale sitrovi un pazien-
te.

Ununiversosulpalmodellamano
Nonsitrattadi puraneuroscien-
za - Massimini, per intenderci,
non é di quelli che pensano di
poter depositare conunapinzet-
ta la coscienza su un vetrino di
laboratorio - maneppuredifilo-
sofiaspeculativa: siamoinunter-
ritoriodiconfinecheluistessoa
un certo puntohadefinitocome
una«fenomeno-logia», un tenta-
tivodimettereordinetraifeno-
meni, di vedere connessioni es-
senziali.
Epartitodall'immagine, «su-
blime»,diunastronautache os-

serva la Terra dalla Luna, e che
vede «inunattimo tuttalatrage-
diaelacommediaumana» dise-
gnatein queldiscoverdeazzurro
altonelcielonerodelsatellite. E
I’ha paragonata alla sensazione
chepuo provareuno studente di
medicinail giornoin cui,durante
un’autopsia,’anatomopatologo
mette sulle sue maniguantateun
cervelloumano: «Unchiloemez-
zo di materia, nella quale fino a
qualche oraprimascorrevavivo
I'interouniversodiunapersona
cosciente»: sensazioni, ricordi,
pensieri, sentimenti. E questo -
diceilricercatore milanese - «the
hard problem», la questione
spessa: «Come fa il cervello a
ospitare qualcuno?».
Massimini dice subito anche
che «secondo molti, noi non sa-
premo mai» come «l’acqua del
cervellofisico sitrasforminel vi-
nodellacoscienza». Fortedique-
staprudenzametodologica, pero,
siavvicina con passi misurati al
problema, distingue soggetti in
comaeinstatovegetativoperma-
nente, analizzalo statodel cervel-
lo sottoposto all’uso di diversi
anestetici (che puo ad esempio
«risvegliarsi» nel bel mezzo di
un’operazione chirurgica) o du-
ranteil sonno, siaquello profon-
do, privodi coscienza, siaquello
incuiinvecesisogna;loparagona
allostato deipazienti «locked in»,
chiusidentroun corpoormaipa-
ralizzato (puo capitare ad esem-
pio ai malati di sla) ma perfetta-
mentevigili,anche sequasiodel
tuttoincapacididare segnaliedi
stabilire relazioni con 'esterno.
Fra i neuroscienziati c’¢ chi
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Dal sonno al sogno,
dal coma allo stato
vegetativo

la scienza indaga
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Sono problemi che
la filosofia e anche
i grandi poeti hanno
avvistato da secoli

pensa-racconta-chefraventan-
nipotremmoriprodurre esatta-
mente le funzioni diun cervello
umano suuncomputer,dadotare
magaridigambe ebracciaartifi-
ciali per concedergli I'accesso a
una«vitaeterna» digitale: «Maio
nonmifiderei» ammette: «Nes-
suno mi potrebbe garantire che
quellareplicasuunamemoriasia
me». Spiega che «un conto & de-
scrivere e un conto € capire», e
che & ancoravastissimal’area di
cio che «<non abbiamo compreso»
a proposito del nostro cervello,
«una vergogna per la scienza».
Indica due buchi neri molto
significativi dello stato delle no-
stre conoscenze:il primo & cheil
cervelletto umano contiene 80
dei 100 miliardi di neuroni che
abbiamoindote, eppureseil chi-

rurgoloasportacambiapoco:ri-
spetto ai processi di coscienza
contaniente;ilsecondoéche «la
coscienza non ha nessuna rela-
zioneprecisaconillivellodell’at-
tivita cerebrale». Di dati ne ab-
biamo accumulati tantiin questi
decenni,maquellochecimanca
éunateoriaadeguatacheliinter-
preti. Quellachehannoelaborato
Giulio Tononi e il Nobel per la
MedicinaGerald Edelman, e che
Massimini segue, indica la co-
scienzacomeunprocessodi «in-
tegrazione dell’informazione».

Una telecamera - spiega - or-
mai raccoglie dati pit 0 meno
come unocchioumano, manon
écapacediintegrarli. Se dividia-
mo lasuamemorianonottenia-
modannisostanziali, mentre se
lobotomizziamo un cervello si.
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IAN WILSON

Con un «lazo» di anticorpi
il biologo catturaivirus

evaccinazio-
nisonoilmo-
<< do migliore
per preveni-

re le epide-
mie.Icasiindividualidireazione
avversa non mettono in ombrai
milionidivite salvate». Paroladi
Ian Wilson,biologostrutturalee
cacciatore di virus. Allo Scripps

InstitutediLaJollain California
eriuscitoaelaborare modelli tri-
dimensionalidellemolecoleche
formano i virus e, a partire dal
meccanismodiagganciodellacel-
lula,atrovareil puntodeboledella
strutturaebloccarlo conun «lazo»
fattodianticorpi. GlistudidiWil-
sonsiconcentrano suivirus mu-
tanti (influenza, hiv, epatite C) ,

periqualiéparticolarmente diffi-
cileelaborareunvaccino. Wilson
lavorasuimeccanismichegover-
nano la risposta immunitaria in
due direzioni: come bloccarla in
casodimalattieautoimmuni (dia-
bete,sclerosimultipla) ecome uti-
lizzarlaperfabbricarenuovivac-
cinimolecolari.Isuoistudiservo-
no anche per ebola.

Essoappare piuttosto come «un
sistemaintegrato,benbilanciato
traunitaediversita, comeun’or-
chestrain equilibrio». Se «il cer-
velletto & unacollezione di ogget-
ti» giustapposti, il cervello co-
sciente & «un sistema complesso»
il cui punto di forza &, appunto,
«l’integrazione».

Unita e disgregazione

1l fatto & che «noi ancora non
sappiamo cosa sia una unita», e
questo e un problemaanchefilo-
soficoevidentemente, almenoda
Parmenideed Eraclitoinqua. La
novita, pero, e che oggi possiamo
vederelacoscienzain funzione,
lapossiamo «fotografare», rico-
noscere rispetto ad altri stati
neurofisiologici. Quellovegetati-
vo, ad esempio, & uno stato del

cervello in cui «la complessita e
perduta», nellostato «locked in»
non é cosiequestedifferenze «si
vedono aocchionudo» suimoni-
tor: «Quandolacoscienzanonce
il sistema cerebrale sidisgrega, va
verso una poltiglia omogenea».
Capire queste differenze pote-
rebbe consentircipresto divalu-
tare molto meglio lo stato di pa-
zienti con danni cerebrali gravi,
fare diagnosi meno azzardate
(«sonosbagliate nel 40 per cento
dei casi»), distinguere i casi di
«coscienzaminima» daquelli pu-
ramente vegetativi.
Massiminiallafinehainvitato
lasalaaunviaggionellaViaLat-
tea, tralestelle, avvertendo pero
chequellaéinfondo «solo polve-
re», unasequenzadi«sistemilo-
cali modulari» che non hanno

nessunasintesi: materia, avrem-
modettounavolta. Ehainvitato
poi, grazieaun filmato del Calte-
ch,aunviaggio parallelodentro
lascatolacranicaumanaelesue
infinite connessioni, ben pittim-
portanti dell’accendersi o spe-
gnersidei singolineuroni: forse
ungiorno ciaccorgeremo che «&
ilcervellolacosapiltigrande che
esista», ha concluso.
Lodicevano giaifilosofianti-
chi, lodicevano gia gliumanisti,
lodicevaShakespeare. Lodiceva
magistralmentelapoesiadi Emi-
ly Dickinson: «Il cervello & pit
esteso del cielo/ perché mettili
fianco a fianco/ I'uno conterra
laltro/ confacilita, e te, in aggiun-
ta».
Perlasalaécorsounbrivido. m
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Animali e medicina
Un topo ci salvera

I medici: «L.e cavie sono ancora necessarie»
Ma si aprono nuove questioni etiche e bioetiche

SUSANNA PESENTI

Iltopohamessolacoda
trascienziatiefilosofielatavola
rotondasuglianimalidilabora-
torioeillororuolo peril progres-
sodellamedicinahadatosoloin
partelerisposte cheil pubblico
poteva attendersi.

Sulpalcodi BergamoScienza,
moderatida Giuseppe Remuzzi
dell’Istituto Negri, gli oncologi
Stefano Casola (Ifom) e Pier Giu-
seppe Pellicci (Ieo); il bioetico
Massimo Reichlin, lafilosofa Se-
rena Contardi, il veterinario
Massenzio Fornasier, ilneurolo-
goMassimo Filippi, difrontealla
domanda d’esordio del coordi-
natore («Senzasperimentazione
suglianimali,lamedicinaoggisi
fermerebbe, si 0 no?») hanno
virato subito sul filosofico,
aprendo una serie di questioni
etiche concentriche che neanche
ai tempi di Abelardo: dalla con-
cezione meccanicisticadellame-
dicina, allagradualitabiologica
evoluzionistica, da riversare in
unaparallelagradualitaeticaper
l'utilizzo di esseri viventi nella
ricerca.

Ariportareabollalaquestio-
ne cihanno pensato gli oncologi,
Casoladichiarando chelasperi-
mentazione animale & ancora
imprescindibile nel passaggio al-
laclinica, Pier Giuseppe Pellicci
chiarendo cheil testditossicita
¢ prescritto dalla legge e che la
cavianon e per orasostituibile.

Diquantianimalistiamo par-
lando? E diqualianimali? Oltre
I’80% degli animali usatiinlabo-
ratorio sono topi (piccoli, ma-
neggevoli, a basso costo, mam-
miferi con un sistema nervoso
abbastanza sofisticato ma non
troppo).Poi, secondol’obiettivo
specificodellaricerca, possono
essereusatialtrianimali,dal mo-
scerino al pesce. Quanto al nu-
mero, nessuno si sbilancia. Per
I'Istituto Negri Remuzzi parladi

Giuseppe Remuzzi FOTO ZANCHI

«alcune decine di topi».

InEuropalamateriaéregola-
mentatadallaDirettiva 632010
che, purammettendolanecessi-
tadell'usodianimaliinlaborato-
rio, prescrive modalitadialleva-
mento e limiti di utilizzo e so-
prattuttorichiede che vengaevi-
tataall’animale per quanto pos-
sibile (anestesia compresa) la
sofferenza.
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Gli scienziati:
[ test di tossicita
sono possibili
solo «in vivo»

=

Ifilosofi: occorre
cercarenuove vie
perrispettare
ogni essere vivente

Massenzio Fornasier ha sot-
tolineato che «all’animale siarri-
vasolodopoaverlavorato subat-
terielinee cellulariumane e che
éinevitabile dover sperimentare
unfarmacoinuncontestocom-
plesso perverificare i meccani-
smi immunologici».

Ci sono alternative? La piu
promettente sembralaviadella
creazione di «organoidi» umani
inlaboratorio, maanche quando
sara perfezionata, non coprira
tutte le esigenze.

Percio, glianimali resteranno
in laboratorio ancora a lungo.
Checosasipuorealisticamente
fare per loro? Chiedere alla
scienza serietd, competenza e
gentilezza: di usarne il minor
numero possibile einmodo ap-
propriato, tenendo contoanche
dellacomplessitadell’essere vi-
vente. Le regole internazionali
vanno aggiornate, enonsolori-
guardo agli animali.

Mentre siagisce con pruden-
za e si trovano correttivi e rim-
piazzi (anche questa é ricerca)
alcune questionirimangono pe-
roaperte edavvero toccano leti-
ca.Sesipuoaccettareil principio
del rispetto per ogni essere vi-
vente e il dovere di evitare per
quanto possibilelasofferenza,la
questionediunagerarchiafragli
esseri torna urgente quando si
parladibloccare epidemie o tro-
vare farmaci salvavita. L’'Aids &
stato studiato sui primati, glian-
ticorpichebloccanoeboladeri-
vano damodelli elaborati sui to-
pi.Allaprovaanimaleil 60% dei
possibili farmaci antitumorali
viene scartato. «Se davvero un
topovaleunbambino - haridotto
all'osso Remuzzi - allorafermia-
moancheladisinfestazione del-
le cittax.

Nessuna polemica dagli ani-
malisti, solo, all’'uscitadal Teatro
Sociale, un volantinaggio della
Lav.m




