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L COMMENTO

MA AIMEDICI
NONSIPUOIMPORRE
[LTRATTAMENTO
PIUEFFICACE

MARCO BOBRIO

GNI volta che un me-

co deve assumere

nadecisione cheri-

guarda la malattia
diun paziente, deve integra-
re di volta in volta gli ele-
mentichegliderivanodaida-
ti scientifici (spesso sintetiz-
zati dalle Societa Scientifi-
che o da organismi del Servi-
zio Sanitario in documenti di
Linee guida), le disposizioni
delle autorita sanitarie (vin-
coli, piani terapeutici),

‘propria esperienza di casi
analoghi che hanno avuto
esiti positivi o negativi e non
ultimole preferenze e ivalori
del paziente e dei familiari.
Senza dimenticare che il me-
dico & spesso condizionato
dalle pressioni dei produttori
di farmaci e di dispositivi me-
dici e dalle restrizioni econo-
miche imposte dalle aziende
sanitarie. Dirado le informa-
zioni necessarie a identifica-
re la cura migliore coincido-
no; 'arte medica in sintesi
consiste nel trovare 1'equili-
brio che meglio si adatti alle
esigenze cliniche, scientifi-
che, emotive, economiche di
quel singolo paziente.

Se in questo contesto com-
plesso, chesiripeteinogniin-
contro tra un medico e un pa-
ziente, si sovrappongono le
decisionidi alcuni magistrati
che, in contrasto traloro, im-
pongono il proseguimento o
l'interruzione di una cura,
minacciando sanzioni se la
propria sentenza non viene
applicata, diventa impossibi-
le svolgere unlavoro delicato
e personalizzato con la dovu-
ta serenita ed equita. Nessu-
no mette in discussione il di-
ritto di un paziente, soprat-
tutto quando si trova in con-
dizioni disperate e senza so-
luzioni realistiche offerte
dalla medicina ufficiale, di
farsi curare con gualungue
mezzo. Quelloche diventain-
tollerabile & costringere il Si-
stema Sanitario a rimborsa-
recure chenonhannoalcuna
legittimazione scientifica e
che vengono proposte senza
aver seguito liter scientifico
(uniformeintuttoilmondoe
non dettato da qualche ca-
priccioso burocrate italia-
no), in grado di garantire in-
nanzi tutto la sicurezza e in
secondo luogo l'efficacia del-
la cura. Alla fine degli anni

‘90 nessuno aveva contesta-
to al dottor Di Bella il diritto
di prescrivere farmaci non
autorizzati: qualunque me-
dico puo, in scienza e co-
scienza, proporre a un pa-
ziente una cura, purché lo
informi adeguatamente sul
fatto che si tratta di un trat-
tamento di non dimostrata
efficacia. In tal modo il pa-
ziente accettailtrattamento
a suo rischio e pericolo. Allo-
ra, il caso esplose quando al-
cuni pazientichieseroagran
voce che quei trattamenti,
non approvati, venissero
rimborsatieancheinquelca-
so alcuni magistrati obbliga-
rono il Servizio Sanitario a
garantire gratuitamente
una terapia che le autorita
sanitarie non riconoscevano
€ non avevano autorizzato,
in mancanza di qualunque
provadiefficaciaesicurezza.

Il primoimperativo diogni
medico & quello di proporre
al paziente il miglior tratta-
mento: questo non significa
prescrivergli tutto il possibi-
le o tutto cio che & disponibi-
le. Talvolta per un paziente &
meglio soprassedere a ulte-
riori cure o accertamenti,

quando mancano prove
scientifiche di efficacia o
quando ci sono dati che fan-
no ritenere inutile o addirit-
tura dannoso il prosegui-
mento delle cure. Molti stu-
diosi sostengono che accom-
pagnare il paziente nella sua
sofferenza puoesserepiu uti-
le erasserenante per lui stes-
so e perisuoi famigliari piut-
tosto che illuderio con solu-
zioni salvifiche non speri-
mentate. E vero cheleproce-
dure di approvazione di un
farmaco sono lunghe e costo-
se, ma cio & dettato dall’esi-
genza primaria di garantire
aipazientitrattamentidicui
sipossonofidare. EloStatosi
impegna a garantire la rim-
borsabilita di questi tratta-
menti.

Noi medici ci impegniamo
quotidianamente per pro-
porre la soluzione piu appro-
priata per ogni singolo pa-
ziente, manon possiamosen-
tirci obbligati a prescrivere
cure inadeguate e velleita-
rie, dettate dall’emotivita
del momento.
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