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Gli occhiali perricordare
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Li ha messi a punto un neurologo: sollecitano

01 ELENA PORCELLI

UD paio di occhiali che stimola-
no le onde alfa del cervello ¢
potenziane la memoria: Non é un
accessorio da supereroi, bensi il ri-
sultato di 10 anni di ricerca di un ex
primario di neurologia vicentino,
Francesco Ferro Milone, che oggi
ha 85 anni e ha creato un appa-
recchio chiamato Mnemosline. Al
posto delle lenti, ha due led aluce
rossa e tramite impulsi luminosi
aumenta l'attivitd delle onde alfa,
favorendo il recupero della memo-
ria. Ferro Milone 'ha realizzato con
il collega Adolfo Porro, ex primario
di geriatria. «Da quando siamo in
pensione» racconta «facciamo vo-
lontariato nei centri per gli anziani
e cerchiamo un modo per rallentare
l'invecchiamento mentale».
Lidea, usare Ja Juce intermittenite

tiva, & un filone su cui lavorano
anche all'Universita di Oxford.
«Loro perd» precisa Milone «si
sono concentrati sugli effetti im-
mediati, not su quelli a lungo
termine. Entrambi abbiamo usato
impulsi luminosi con frequenza
sui 10 Hertz, che corrisponde alle
onde alfa di una persona media.
Negli anziani questa frequenza
rallenta progressivamente; 'uso di
Mnernosline, che trasmette segnali
luminosi a frequenza sempre pilt
alta, fino a 13 Hertz, con il tempo
riesce a “trascinare” le onde alfa,
riportandole a livelli migliori.
L'abbiamo sperimentato su 200
volontari anziani. Dopo 5 anni,
il 60 per cento aveva pitt memoria
operativa e meno depressione,
misurate con test psicologici, e una

le onde alfa del cervello e potenziano [a memoria.

delle onde alta, mentre il 40 per
cento era rimasto stabile. 1 200
del gruppo di controlle, invece,
hanno avuto un peggioramento»,
La cronista ha voluto provare: la
sensazione € stata quella di vedere
attraverso le palpebre una nube
di lampi rossi e pulsanti, con una
frequenza crescente, che rendono
rilassati e Jucidi.

Gli occhiali saranno disponibili
nei centri della memotia delle as]
(per ora ne esistono due in pro-
vincia di Vicenza, alui stanno per
aprire). Prima di abplicarli verra
fatto un test con lelettroencefalo-
gramma, per calibrarli sull' ampiez-
za delle oride alfa del paziente. La
terapia dovra durare almeno sei
mesi,-due volte al giorno-per 10
minut, proprio come una sorta di

per sollecitare la memoria opera-  maggiore ampiezza e regolarith  allenamento quotidiano. W
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