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Ragazzi condivisi

[ figli tradizionalisti e autonomi dei separati
«L ultlma cosa che farei ¢ rompere le nozze»

b

¢ te. Lo stesso con il Natale e deci-

- ne di altre ricorrenze. La fami-
glia per molti ragazzi non & mai sta-
ta cosi «larga» come in questi ulti-
mi anni. Da istituzione millenaria
basata sul modello madre-padre-fi-
gli, oggi la struttura familiare e
esplosa in una girandola di «for-
mat». Resiste ovviamente quello
originario, ma sono sempre piti fre-
quenti le coppie non sposate con fi-
gli, le famiglie con un solo genito-
re oppure quelle «ricostituite» (in
cui almeno uno dei partner ha gia
un matrimonio alle spalle). Queste
sono le cornici, i tanti nuclei nei
quali sono cresciuti i ventenni di
oggi.

In Italia, i figli lasciano le loro ca-
se -— con nuclei pit o meno tradi-
zionali — sempre pil tardi, a diffe-
renza di quanto accade nell’Europa
centro-settentrionale, dove invece
i giovani vanno pil precocemente
a vivere da soli, con amici (ipotesi
piu frequente tra chi ha vent’anni
0 piu) o con un partner. La prima
indagine sulle strutture e i compor-
tamenti familiari condotta dalll-
stat nel 1983 registrava che il 49%
dei 18-34enni viveva in famiglia,
percentuale salita al 51,8% nel
1990 e al 60,2% nel 2000, per poi
restare abbastanza stabile (58,6%
nel 2009).

Erano sette milioni i giovani
non sposati trai 18 e i 34 anni che
nel 2009 vivevano con almeno un
genitore. La quasi totalita dei figli
resta in famiglia fino a 24 anni (il
96,9% di quelli tra 18 e 19 anni,
1'86,1% di quelli tra 20 e 24), ma la
percentuale continua a essere ele-
vata anche tra i 25-2genni (59,2%).
Ci sono forti differenze di genere: i
ragazzi rinviano l'uscita piu di
quanto non facciano le ragazze.
Tra i 25 e i 29 anni vive ancora in
famiglia il 68,8% dei maschi contro
il 48,8% delle femmine. Quelle di
genere non sono le uniche differen-
ze. Nel Mezzogiorno i figli 18-34en-
ni che vivono ancora con almeno
un genitore costituiscono i due ter-
zi del totale, contro poco pil della
meta nel Nord-Est.

In questo panorama frastagliato,
in cui le famiglie restano 'ammor-
tizzatore sociale fondamentale per
le giovani generazioni, 'orizzonte

¥ compleanni festeggiati due vol-

sembra ricomporsi al capitolo dei
sogni e delle aspirazioni. « figli
delle famiglie allargate possono vi-
vere un surplus di instabilita e an-
sieta — spiega lo psichiatra Clau-
dio Mencacci, direttore del Diparti-
mento di Neuroscienze del Fatebe-
nefratelli di Milano — ma questo
puo essere uno stimolo a crescere.
Trovo in questi ragazzi una mag-
giore autonomia, sono meno legati
al nucleo originario e hanno meno
difficolta a lasciarlo. Si abituano ad
avere pili punti di riferimento e di
appoggio e soprattutto imparano
presto che la vita e fatta anche di
sentimenti, che i genitori non re-
stano insieme per dovere ma han-
no diritto a una vita sentimentale e
sessuale che li faccia stare bene.
Certo, quando funziona la famiglia
da sicurezza, il punto e che deve
fondarsi su sentimenti autentici».
«In chi proviene da famiglie in
cui i genitori si sono separati c’e
una gran voglia di normalita — di-
ce la psicologa Silvia Vegetti Finzi,
autrice di Quando i genitori si divi-
dono. Le emozioni dei figli —. Qua-
si tutti i figli di separati sognano
una famiglia tradizionale: si deside-
ra sempre quello che non si ha. La
famiglia normale viene pero dalo-
ro idealizzata, i concetti pil1 tradi-
zionali come il pranzo della dome-
nica vengono immaginati come
momenti perfetti, di armonia e feli-
cita». Molti i commenti sul tema
inviati questa settimana al blog Sol-
ferino 28/anni. Ha scritto un letto-
re: «Nella vita succede di peggio
che subire una separazione o veder-
si imposta la convivenza con degli
estranei. Di solito si riesce a tirare
avanti. Quello che non si sopporta
sono i discorsi ipocriti ¢ manipola-
tori di chi vorrebbe dimostrare che
€ "normale” che i figli debbano pas-
sare attraverso queste esperienze».
Sempre nelle parole dei lettori. si
ritrova quel desiderio di normalita.
Si legge anche in questo commen-
to di una figlia di genitori separati:
«I miei avrebbero potuto fare qual-
che sforzo in pit per tentare di ricu-
cire il loro rapporto. Ho dovuto su-
bire, con mio fratello, i due figli del
nuovo compagno di mia madre.
Per noi € stato devastante, in primo

luogo vedere nostra madre condivi-
dere il letto e la vita con un uomo
che non era nostro padre e poi do-
ver forzatamente convivere in casa
nostra con due bambini intrusi che
Non CoNEscevamo, NOn avevamo
nessuna voglia di conoscere, e che
di fatto erano venuti ad occupare
"abusivamente" spazi e tempi che
prima erano solo nostri. Certo, alla
fine si supera tutto, anche perché
non se ne puo fare a meno se si vuo-
le sopravvivere. Non appena ho po-
tuto, sono andata a vivere per con-
to mio. Adesso che sono sposata e
ho dei figli, penso che I'ultima cosa
al mondo che farei se dovessi sepa-
rarmi (ma non credo che questo ac-
cadra), sarebbe trovarmi un nuovo
compagno e imporlo ai miei figli».
Una lettrice definisce la separazio-
ne dei genitori «una liberazione»:
«Non sopportavo piu le liti, i malu-
mori, le ripicche che si facevano e
la mia reazione quando mi € stato
detto della separazione é stata: era

a... I bambini e i ragazzi sono
molto pin elastici di noi adulti, ba-
sta semplicemente parlare con loro
e spiegare le cose».
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Sperimentano nuove forme

di convivenza, imparano

che non si sta insieme per dovere

e si entusiasmano per il pranzo

della domenica

Hanno l'ideale della famiglia

normale ma sanno confrontarsi
bene con chi é diverso da loro
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Le famiglie ricostituite
(almeno un partner ha
un matrimonio alle spalle)
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Le famiglie ricostituite
coniugate

Il decennio
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Come siamo cambiati (nei film)

Matrimonio all'italiana

1964, Sophia Loren

e Marcello Mastroianni

diretti da Vittorio
De Sica:
modernissimi

| Tenenbaum

il campione,
ilgenioe

la drammaturga
depressa:

New York, 2001,
la famiglia poco
convenzionale
del film

di Wes Anderson
con Gene
Hackman,
Anjelica Huston,-
Ben Stiller,
Gwyneth Paltrow

Mamma Mia!

Nel musical

di Phyllida
Lioyd del 2008
Sophie
(Amanda
Seyfried) cresce
con lamadre
Donna

(Meryl Streep)
sognando -
una famiglia
tradizionale:
cambieraidea

La prima cosa bella
Alti e bassi nella famiglia sbandata ma non sbagliata

di Micaela Ramazzotti, Valerio Mastandrea e Claudia Pandolfi.
Nella Livorno di Paolo Virzi, 2010

Scialla!

Scoprirsi padre con 15 anni diritardo e trovarlo divertente. L'incontro tra Bruno
{Fabrizio Bentivoglio) e Luca (Filippo Scicchitano) nel film di Francesco Brunidel 2011

-739.000"

L.a diminuzione di coppie
coniugate con figlhi
nel periodo 2000-2010

85.945

La famiglia

Quasi un secolo

di bisticci, amori

e compromessi:

Vittorio Gassman, Stefania
Sandrelli, Fanny Ardant, Ottavia
Piccolo nella foto di gruppo
firmata Ettore Scola, 1987

Tanguy

In Francia
«bamboccione»
ormai si dice
«Tanguy»,

dal nome

del protagonista
della commedia
di Etienne
Chatiliez

del 2001

ha 28 anni

e vuole restare
coni genitori
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