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INTERVENTO

di Eugenio Mazzarella
e Fabio Granata

* elle Dichiarazioni antici-
N pate di trattamento (Dat)
il dilemma tra i valori in
gioco - 1a dignit della vita da un
lato, e la sua richiesta di autode-
terminazione; I'indisponibilita
dellavitadallaltro, e I'istanza del-
la sua sacralita - puo sciogliersi
solo a condizione di farli dialoga-
re in positivo nella norma che il
Parlamento échiamato ad appro-
vare. Il punto nodale, e di conflit-
to, che € emerso anche nel testo
Calabro approvato dal Senato, ri-
guarda la non ammissibilita nelle
Dat delrifiuto del paziente diidra-
tazione ed alimentazione artifi-
ciali, eI'obbligatorieta perilmedi-
co, in quanto sostegni vitali, di
provvedervi comunque, anche
nellostato vegetativo permanen-
te.Gianel marzo scorso, con quin-
dici colleghi didiversa collocazio-
ne politica - ci siamo definiti
"anonima parlamentari", per non
prestarci al gioco di posiziona-
menti identitari sia all'interno di
un partito, sia nella dialettica tra
maggioranzaed opposizione - ab-
biamo proposto una soluzione.
Lanorma dovrebbe garantire il
rispetto della volonta del pazien-
te, del suo diritto al’autodetermi-
nazione sulle scelte di cura del "fi-
ne vita", ma riservando al dialogo
tramedico, fiduciario /0 familia-
ri una meditata possibilita di so-
spensione di queste volont3, inre-
lazione ad esempio al rifiuto di ali-
mentazione eidratazioneartificia-
1i, se da questa sospensione si puo
attendere (e fin quando si puo at-
tendere) un reale beneficio tera-
peutico.Insommasitrattadifar vi-
vere al letto del paziente inconsa-
pevole una mediazione umana-
mente sostenibile tra il rispetto
della sua autodeterminazione e
lalleanza terapeutica in cui, an-

che se inconsapevole, resta coin-
voltoconilmedicochelohaincu-
ra. Un approccio siffatto viene in-
contro, per altro, alle preoccupa-
zioni espresse alla Camera
dall'onorevole Di Virgilio, relato-
re in Commissione, che la legge
debba saper dire «no all'eutana-
sia, no all’abbandono terapeutico,
no all'accanimento terapeuticox;
e che «il diritto di autodetermina-
zione, per non divenire costrizio-

ne tirannica che pud esplicare i
suoieffetti controgliinteressidel-
la persona stessa, deve sempre la-
sciare uno spiraglio alla revisione
diquanto deciso in precedenza.
La norma che proponiamo bi-
lanciain positivo questi tre condi-
visibili "no", perché il no all’euta-
nasia vi & articolato in modo tale
da non diventare il suo contrario,
distanasia; che come ostinazione

-tecnica e medicale nella cura, che

non vuole ammettere la sconfitta
dellamorte, & il presupposto logi-

co e ideologico del’accanimento
terapeutico; e che talora & la pilt
sottile forma di abbandono tera-
peutico, perché abbandono tera-
peuticononé soloil lasciar dapar-
tetecniche e farmaci, e sostegni vi-
taliancorabenefici peril paziente,
maancheilmettere dapartelapie-
tas elamitezza che sempre richie-
dela"cura” della personaumana.
Lo"spiraglio direvisione" aldi-
spositivodelle Dat che'onorevo-
le Di Virgilio richiede & espressa-
mente danoi previstonellaforma
mite della possibilita di sospen-
sione motivata e pro tempore
dell’attuazione del vincolo giuri-
dico delle disposizionidel pazien-
te, perché una norma che a priori
disconosca quel vincolo e sia im-
pediente alrifiuto daparte del pa-
ziente di questa o quella previsio-
ne terapeutica €/o di cura non ri-
spetta 'autodeterminazione del
paziente, riconosciuta in diritto e
nella deontologia medica. Einre-

altavanificaanche qualsiasiistan-
zadialleanzaterapeutica. Questa
si fonda sull'autonomia del rap-
portotramedico e paziente. Eevi-
dente che proprio quest’autono-
mia viene meno, e con essa I'alle-
anzaterapeuticastessa, seélanor-
ma giuridica, cioé lo Stato, a farsi
caricodidecidere perlegge aqua-
lidecisionidicuradeve addiveni-
re quellarelazione.
Leopzionietiche sonole pitt di-
verse,edunlorocorretto confron-
toarricchiscelospaziodellarifles-
sione morale; e cosl certamente
etica della responsabilita, pil1 at-
tenta alle conseguenze delle pro-
prie scelte, ed etica della convin-
zione, costruita sullaffermazione
purchessia dell'intenzione "buo-
na", si misurano, si contrastano, e
sifecondanodasempreavicenda,
temperando nellasituazione 'una
leunilateralitadell’altra. Malo spa-

zio etico & cosa diversa dallo spa-
ziogiuridico. Nello spazio giuridi-
co puo solo esserci una legislazio-
ne della responsabilita e non della
convinzione, per quanto animata
dalle migliori intenzioni.
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