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 Scoperta italiana. L'esperto: rivoluzionaria
Gli embrioni umani
come gli orsi:
vanno in letargo

Fino a 5 mesi, un effetto dello stress

Una gravidanza ritardata po-
trebbe essere solo espressione
di un meccanismo naturale di
difesa comune, & stato scoper-
to ora, a tutte le specie. Una
donna che svolge un lavoro
stressante, ha carenze alimen-
tari, vive situazioni che 'orga-
nismo registra come pericolo-
se, pud «ordinare» al suo em-
brione di arrestare momenta-
neamente il suo sviluppo. Di
mettersi in «sonno». Probabil-
mente fino a un massimo di
cinque mesi. A scoprirlo é sta-
ta I'universita di Teramo che
ha ripreso studi degli anni 60
e 8o finiti poi nel dimentica-
toio. Lo studio & pubblicato
oggi dall’autorevole rivista
scientifica PloS One.

Anche gli embrioni umani,
quindi, possono andare in le-
targo: E noto da tempo che gli
insetti in fase di sviluppo atti-
vano un meccanismo di bloc-
co, chiamato diapausa, per di-
fendersi da condizioni am-
bientali avverse. Poi si & sco-
perto che questo-accade an-
che negli embrioni con un
meccanismo neuro-ormonale
in grado di fermarne momen-
taneamente la divisione cellu-
lare per riattivarla al momen-
to opportuno completando lo
sviluppo dell’essere fino alla
nascita. Lo si & visto e studia-

iz ricerca
E stata realizzata

to in orsi (letargo), foche (con-
dizioni ambientali avverse,
dal poco cibo al clima), topi,
canguri e altri marsupiali.
L’universita di Teramo & anda-
ta oltre: la diapausa embriona-
le accade anche in pecore,
mucche e conigli. Mammiferi
che di norma, essendo allevati
e quindi senza gli stessi stress
ambientali che incidono sulle
specie selvatiche, non aveva-
no mai mostrato pause dello
-sviluppo embrionale.

La diapausa embrionale &
caratteristica di tutte le spe-
cie, con tempi di durata e mo-
dalita diverse. E nelle corde ge-
netiche. Anche in quelle uma-
ne. L’'uovo fecondato c’g, si in-
sedia in utero, avvia la divisio-
ne cellulare e, se occorre, si
ferma. Per poi ripartire, com-
pletando lo sviluppo fino alla
nascita. Carlo Alberto Redi, di-
rettore del Laboratorio di bio-
logia dello sviluppo dell'uni-
versita di Pavia, parla di «sco-
perta dalla portata rivoluziona-
Tria». '

Prima dei commenti, pero,
& giusto ascoltare chi ha con-
dotto il lavoro finanziato nel-
I'ambito del programma euro-
peo Ideas. La ricercatrice
Grazyna Ptak, del Laboratorio
di Embriologia diretto da Lino

all'universita di Teramo

e pubblicata sulla rivi

sta

di settore «PloS One»

Loi, ha coordinato i ricercato-
ri_dell'universita di Teramo.
«E un fenomeno del quale
dobbjamo iniziare ad occupar-
ci seriamente, un.campo da
esplorare — dice Grazyna
Ptak —. In natura l'embrione
puo andare "a dormire" anche
per periodi molto variabili,
dai 15 giorni neltopo ai 12 me-
si nei canguri e nei visoni. Nel-

Puomo la durata massima
puo essere di cinque mesi». E
potrebbe essere questa la spie-
gazione di tante gravidanze
che vanno olire i nove mesi.
«Si — continua Ptak — e, se
fosse cosi, non sarebbe neces-
sario ricorrere alla stimolazio-
ne del parto (una tecnica alla
quale in Italia si ricorre spes-
s0) ne al parto cesareo. Lo
stop allo sviluppo dell'embrio-

ne potfrebbe essere un fenome-
no adattativo che entra in azio-
ne ogni volta che lo sviluppo
viene minacciato». Negli ani-
mali, per esempio, dalla bassa
temperatura, dalla carenza di
cibo. Nell'uomo, per esempio,
quando la madre & in condizio-
ne di stress.

Il «sonno» dell’embrione
potrebbe riguardare molto da
vicino anche la ricerca sulle

cellule staminali, cosi come la

lotta ai tumori. Nel primo ca-
so, esperimenti sugli embrio-
ni di topo hanno dimostrato
che il periodo di letargo & il
migliore per prelevare le cellu-
le staminali. Nel caso dei tu-
mori, invece, si & visto che le
cellule malate si riparano se
messe nell'utero quando acco-
glie un embrione in letargo.
L’entusiasmo di Redi & giu-
stificato: «E straordinario che
un meccanismo come questo
si sia conservato lungo la sto-
ria dell’evoluzione». E «ades-
$0 — aggiunge — sappiamo
che guesto meccanismo é co-
mune a tufti i mammiferi». Il
cattedratico pavese prosegue:
«Alla luce dei nuovi dati, sara
ora possibile capire meglio la
fisiologia dell’embrione. Per
esempio, riconoscendo il mo-
mento in cui si insedia fino al
periodo nel quale lo sviluppo
si blocca e l'istante in cui r-
prende ad essere attivo». In
conclusione, per Carlo Alber-
to Redi, & molto probabile che
irisultati raggiunti dall'univer-
sita di Teramo e pubblicati da
PloS One «costringeranno a ri-
vedere tutta la biologia della
riproduzione e le applicazioni
in medicina».
Mario Pappagallo
twitter: @mariopaps
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Dodici mesi di «letargo»
~ancheperilvisone.la
- diapausa riguardaanche .
_foche, pecore, mucche,
“caprioli-e conigli oltre che
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