-t:S-t’ tutto Scienze e tecnologia

Daa  21-12-2011
Pagina 29
Foglio 1 f 2

‘C’¢ una zona
d'ombra pronta
a Ingannarci”

. “11 eervello conosce mille trucchi

Ecco‘come éffﬂttare le sue potenzialita positive”

ELISA FRISALD!

" ella scena finale
di «Manhattan»
di Woody Allen
il protagonista
s, d'un tratto si ren-
de conto che non pud pit vi-
vere senza la bellissima
Tracy. Cerca di telefonarle,
ma la linea & occupata, scen-
de di corsa in strada alla ri-
cerca di un taxi, ma senza
successo. A passo spedito, a
tratti correndo, arriva al por-
tone di lei. Un autista in li-
vrea la sta aspettando, lei an-
dra a Londra per sei mesi a
frequentare un corso di reci-
tazione.-Compresa la situa-
zione, lui, sbalordito, pro-
rompe nell'angosciata ri-
flessione: «Vai a Londra
adesso? Vuoi dire che...
Che vuoi dire? Che se fossi
arrivato due minuti dopo
non ti avr... avre... avrei tro-
vata?». «Mnh», risponde
lei, annuendo.

Perché la nostra mente si
ostina a rimuginare sui «se»

e i «ma» anche di fronte a si-
tuazioni gid perfettamente
definite? Questo & solo uno
degli interrogativi a cui Mas-
simo Piattelli Palmarini, pro-
fessore di Scienze Cognitive
all'Universita dell'Arizona,
risponde nel suo ultimo libro
«Chi crediamo - di- essere».
L'autore si propone di chiarire
quali sono i limiti della nostra
mente, dal suo funzionare per
moduli all'essere tendenzial-
mente pigra, svelando i truc-
chi che ci consentono di sfrut-
tarne a pieno le potenzialita.
Infiniti mondi possibili.

Per riuscire a vivere momento
per momento quello che ci ca-
pita, abbiamo bisogno di pro-
iettare la nostra
realtd su uno
sfondo di mondi
possibili.  Dal
punto di vista
evolutivo questa
strategia ci aiu-
ta a prevederele
conseguenze del-
le nostre azioni.
L'«effetto colla-
terale» puo esse-
re il rimpianto
per quelle cose
che sembravano
un'alternativa
molto vicina e
possibile a quan-
to € poi accaduto
nella realta.

.«Sappiamo
con certezza che
per il nostro si-
stema cognitivo

1a  percezione
dello spazio, regolata dall'ippo-
campo e in particolare dai co-
siddetti “place neuron” (neuro-
ni “del posto”) & molto impor-
tante - spiega Piattelli Palmari-
ni -. Per consolidarsi, la memo-
ria episodiea ha bisogno di in-
teragire sia con le rappresen-
tazioni tridimensionali degli
oggetti e dei luoghi che ci cir-
condano sia con le “stanze
astratte” in cui si trovano le
rappresentazioni di cid che po-
teva succedere o potrebbe ac-
cadere».

Man mano che la vita reale
di ognuno di noi si definisce &
bene, per la nostra serenitd,
andare a chiudere le stanze in
cui altrimenti continuerebbe-
ro a vivere tutti gli altri mondi
possibili.

Vincere la pigrizia. Se da
un lato dobbiamo tenere a ba-

dal'eccessiva tendenza a rimu-
ginare, dall'altro

pud essere van-
taggioso opporsi
alla naturale pi-
grizia del cervel-
lo. A questo pro-
posito Piattelli
Palmarini rac-
conta che Enri-
co Fermi poneva
quesiti apparen-
temente irrisol-
vibili ai suoi stv-
denti sia per
metterli alla pro-
va sia per far lo-
ro capire quante
cose conosceva-
no senza esser-

ne consapevoli.

Alla domanda

«Quanti accorda-

tori di pianoforti

ci sono a Chica-

go?» bisoghava

guardarsi bene dal risponde-
re: «Non ne ho la minima
idea». Seguendo la logica
(quanti abitanti, famiglie e pia-
noforti ha Chicago, quanto
tempo serve per accordare lo
strumento e quanti sono i gior-
ni lavorativi), la risposta li at-
tendeva dietrol'angolo.

La mente € per gran parte
suddivisa in moduli all'interno
dei quali vigono le regole per
leggere, interpretare, combi-
nare e trasformare le informa-
zioni in essi contenute. In ge-
nere questi moduli interagi-
scono attivamente e in modo
fulmineo. Esistono, poi, anche
dei processi detti «centrali»,
che si occupano della fase mol-
to delicata di raccolta degli ela-
borati di pilt moduli e della lo-
ro integrazione finale.

«Agire, prendere decisioni
o fare promesse sotto l'effetto
di emozioni come rabbia, ran-
core, imbarazzo, sdegno, desi-
derio sessuale, gelosia, puo es-
sere rischioso. In questi casi
gli umori momentanei hanno il
sopravvento e integrano auto-
maticamente per noi i fatti,
fornendo analisi e soluzioni po-
co oggettiven.

Smascherare i ricordi.
Non potevano mancare le fal-
se memorie, un altro di quei
casi in cui il sistema nervoso
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centrale non riesce a discrimi-
nare fra cid che & realmente
accaduto e come invece 1’ab-
biamo elaborato. I falsi ricordi
prendono forma all'improvvi-
so, guardando un film o ascol-
tando una storia. Una sequen-
za di immagini, emozioni e sen-
sazioni molto vivide entra cosi
a far parte dei nostri ricordi in
modo assolutamente credibi-

«Controllate che cosa
ricordate dell'infanzia:
‘potreste sbagliarvi»

RUOLO: E' PROFESSORE
DI SCIENZE COGNITIVE
ALUUNIVERSITA
DELUARIZONA (USA)

iL LIBRO: «CH! CREDIAMO
DI ESSERE» - MONDADORI

le, o almeno fino a quando
gualcuno dall'esterno ci forni-
sce le prove per decostruirla.
La psicologa Elizabeth Loftus
lotta da anni per cercare di li-
mitare gli errori giudiziari do-
vuti all'identificazione dell'im-
putato sbagliato da parte di te-
stimoni oculari. La stessa Lof-
tus, in qualita di esperta, si &
trovata a decostruire falsi ri-

cordi di molestie sessuali com-
parsi improvvisamente in per-
sone adulte. Dopo attente ana-
lisi dei singoli casi, interroga-
tori agli interessati, ai familia-
ri, agli ex maestri di scuola e
agli amici, la psicologa ha di-
mostrato che quei flash mne-
monici non potevano essere re-
ali. Date e luoghi non corri-
spondevano, le persone accu-

sate erano state confuse con
altre, alcune erano perfino de-
cedute prima dell'episodio co-
si vividamente ricordato.

«Spero che nessuno abbia
ricordi spiacevoli dell’infan-
zia. Ma, se cosi fosse, invito a
verificarne la verosimiglianza.
Potrebbe trattarsi del prodot-
to della mente e non di un fatto
realmente accaduto. Una sco-
perta liberatoriax».
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