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Foglio 1

Psicologia della separazione

SFLIDENTITA
UN'OSSESSIONE

MASSIMO RECALCATI

a grande sovversione psicoanalitica del soggetto
consiste nel mostrare che 'lo, come affermava
Freud, non & padrone in casa propria ma & una
unita strutturalmente scissa. Il soggetto non coin-
cide—come voleva tutta una tradizione che discendeva da
Cartesio—con il cogito, ma ¢ abitato da piuistanze.

Esso appare come un parlamento nel quale vi sono par-
titi rappresentanti di diversi interessi: morali, pulsionali,
cognitivi, critici, erotici, vitali, aggressivi. La salute menta-
le non consiste nella presenza della monarchia assoluta
dell’Ego ma nel comporre unasintesi efficace delle istanze
promosse nel proprio parlamentointerno.In questo senso
per Freudlapsicoanalisieraun’autenticaesperienzadide-
mocrazia. Lascissione traidiversi partiti che compongono
il parlamento interno deve essere ricomposta dal soggetto
in unequilibrio che non &€ mai assicurato una volta per tut-
te. Anzi, si potrebbe aggiungere, che la malattia mentale &
legataall'impossibilitaditrovare un puntodiaccordotrale
diverse istanze che compongono la personalita psichica
perché una di queste si vuole imporre sulle altre costrin-
gendole arimuoverelaloro voce.

Ne deriva che la salute mentale di un individuo — ma si
potrebbe benissimo allargare il concetto al funzionamen-
to dei gruppi e delle istituzioni - non consiste nel soppri-

merele diverse istanze di cui & costituito il soggetto ma nel
saperle articolare tra loro in modo sufficientemente flessi-
bile. Quando invece questa flessibilita — “plasticitd” per
Freud - viene meno si produce malattia, irrigidimento pa-
ranoico, intossicazione, patologia identitaria. Al posto di
unavitapsichicapositivamentedemocraticasiproduceun

Blvessita

La salute mentale di un individuo, e lo stesso
valeper i gruppi e le istituzioni, non consiste

nel sopprimere le diverse istanze che contiene in sé
manel saper dare a ciascuna un ruolo equilibrato

rigetto violento delle “istanze di minoranza” che vengono
espulse, bandite, allontanate dal soggetto. Si tratta di una
espulsione violenta che anziché nutrire il dibattito interno
del soggetto (diun gruppo o di unaistituzione), finisce per
generare unasorta di identita separata, alienata nellaqua-
le sicristallizzano, in una modalita scissionista, quelle par-
ti interne del soggetto che questi non & piu disposto ad
ascoltare e ariconoscere come parti proprie.

Laparanoia costituisce daquesto puntodivistail regime
pil puro della scissione. In essa I'annullamento della scis-
sioneinternageneralascissione come espulsione, separa-
zionedipartipsichichedaséeunaloroproiezioneversol'e-
sterno. Per questo la clinica psicoanalitica ciinsegna cheil
nemicohaassaifrequentementeilvoltodel simileechel’o-
dio pil1 feroce erabbioso di divorai fratelli, poiché 'ogget-
to massimamente detestato e rifiutato esprime la parte di
noi stessi alla quale abbiamo tolto il diritto di parola. Nella
vita dei gruppi tutto questo & massimamente evidente:
quante volte la lotta contro un nemico esterno offre la ra-
gionedella propriastessaidentita e garantisceil compatta-
mento dei legami interni? E quello che accade in ogni for-
ma di razzismo, compreso quello omofobico. La nostra
identita deve essere preservata dalla contaminazione con
I'altro. Ma questo altro in realta non abita in un continente
straniero main noi stessi.

Neconsegueunalegge generale: pilisiéflessibiliversose
stessiepilt tolleranti si & versol’altro e piltlademocraziain-
terna ed esterna si arricchisce di contributi. Pit, al contra-
rio, siespellonoi traditori, gliindegni, i reietti, gliimpuri, gli
oppositori interni, pil1, insomma, si rifiutano le voci che
animano il dibattito interno e pil, inevitabilmente, si uti-
lizzeralascissionecome manovradifensivaincoraggiando
meccanismi fatali diirrigidimento paranoico dell'identita.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

Ritaglio stampa ad uso esclusivo

del destinatario, non riproducibile.




