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Le cause della sterilità e la vittoria dell'affido e 
dell'adozione

Queste forme di genitorialità nascono da una fecondità spirituale e 
presuppongono la disponibilità ad aprire il cuore a bambini concepiti da altri
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La sterilità biologica è una delle piaghe silenziose che stanno affliggendo la nostra società. Tante sono le 
cause che hanno minato la fecondità sponsale; può essere di beneficio analizzarle per aiutare quella 
pastorale familiare che sarà al centro del prossimo Sinodo straordinario sulla famiglia nel mese di ottobre.

Il primo ostacolo che produce la sterilità è legata principalmente al fattore dell’età. Gli ultimi anni sono 
stati caratterizzati da una catechesi del mondo che ci ha spinti a cercare prima la realizzazione personale e 
dopo aprirsi alla missione di formare una famiglia. Se nei tempi passati era necessario essersi laureati o 
aver trovato un lavoro, ora le precondizioni per sposarsi sono molto più esigenti. Sembra essere diventato 
necessario avere una casa di proprietà, essere affermati nella propria carriera, avere accumulato una 
somma di denaro adeguata necessaria per affrontare eventuali imprevisti. Questo modo di pensare ha 
condotto i futuri sposi a rimandare di tanti anni il loro progetto di amore.

Oltre a questo aspetto vi è un secondo molto diffuso nei nostri tempi: la scelta della convivenza invece del 
matrimonio. Oggi assistiamo a tante coppie di fidanzati che prediligono una scelta provvisoria invece di 
scegliere il legame definitivo del matrimonio. E’ interessante notare che non si tratta solo di una questione 
religiosa, perchè tantissime coppie rifiutano anche il matrimonio civile.

Questa provvisorietà è frutto sicuramente di una insicurezza sulla propria relazione affettiva, e questa 
incertezza blocca o limita l’apertura alla vita. Il matrimonio è per sua natura una alleanza per tutta la vita, 
nella quale ognuno si impegna ad amare l’altro nella buona e nella cattiva sorte. La promessa di amare la 
moglie o il marito è precondizione che apre ad accogliere i figli e ad impegnarsi ad educarli e amarli per 
tutta la vita. Questi presupposti di amore, tipici del matrimonio, sono infranti dalla scelta della 
convivenza. E se le coppie conviventi decidono di aprisi alla vita, normalmente si fermano ad avere uno o 
al massimo due figli.

Vi è un terzo elemento che viene poco pubblicizzato dai mezzi di comunicazione che causa la sterilità: il 
fattore ambientale. Quando si parla dell’inquinamento ambientale uno normalmente lo associa ai 
problemi di salute che possono insorgere, come l’aumento del numero di tumori o di nuove malattie sino 
a questo momento sconosciute. Poco invece si lega la salute ambientale alla fecondità della coppia. Le 
statistiche sulla sterilità confermano questa tesi: le zone del pianeta dove la natura è rimasta intatta e dove 
si continuano ad utilizzare prodotti naturali per nutrirsi e per curarsi, registrano un altissimo grado di 
fertilità. Da questo di deduce che anche i ritmi frenetici sono un fattore determinante per il concepimento 
di una nuova vita umana.
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Davanti a queste problematiche, una buona pastorale familiare deve offrire delle soluzioni alla piaga della 
sterilità che arriva a toccare la profondità del’animo dell’uomo e della donna. E quando si parla di sterilità 
bisogna evitare di cadere nell’errore di considerarla come la mancanza assoluta di figli. Sterilità è anche 
quando una coppia si trova dentro l’età fertile e non arriva un figlio anche avendo avuto altri figli. Il 
desiderio di maternità e paternità non è legata all’avere già figli, ma è un progetto sempre nuovo di 
accogliere una vita anche avendo vissuto varie volte la meravigliosa esperienza del dono della 
genitorialità.

In questo contesto di sterilità biologica esistono due forme di accoglienza della vita che fioriscono dalla 
fecondità spirituale: l’adozione e l’affido. Queste forme di genitorialità nascono da una fecondità 
spirituale e presuppongono una disponibilità ad aprire il proprio cuore a bambini che sono stati concepiti 
da altri.

Scegliere l’affido o l’adozione è una decisione che matura dentro la coppia. ˜ ormalmente l’adozione è 
scelta delle coppie più giovani senza figli o coppie abbastanza giovani che desiderano avere un altro 
figlio. L’affido è una forma di accoglienza ideale per coloro che sono avanzati in età, hanno già figli e 
desiderano vivere il desiderio di genitorialità con la consapevolezza che si tratta di una forma di 
accompagno limitata nel tempo. Infatti il cuore della missione affidataria è quella di completare e 
coaudivare la maternità e la paternità della famiglia d’origine.

Essere genitori affidatari significa prendersi carico di una vita umana che ha bisogno di un sostegno e di 
conforto per raggiungere la sua maturazione umana e spirituale. ˜ nche se l’affido dura pochi anni, 
l’esperienza insegna che quei legami rimangono vivi per tutta la vita con una intensità alcune volte più 
forte rispetto con quelli˜a che si instaura con un figlio biologico. ˜ vere una alternanza di bambini o 
ragazzi accolti nella propria casa costituirà una grande ricchezza per tutta la famiglia, senza dimenticare i 
vari problemi di inserimento che ogni volta dovranno essere affrontati da parte di tutti. ˜ ccogliere 
significa portarsi dentro casa anche tutte le varie situazioni di difficoltà del ragazzo affidatario e farlo 
sentire amato a partire dalle tante piccole situazioni della vita quotidiana.
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