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GABRIELE BECCARIA

iamo cervelli, ma bizzar-
ri. Simili a codici medie-
vali. Fragili collezioni di
fogli, dove i testi originali sono
stati grattati via per lasciare
posto a huove frasi e nuovi rac-
conti. Cosi le aggiunte si so-
vrappongono costantemente
alle cancellature, lasciando ap-
pena intravedere i contenuti
originali. E senza l'occhio del
filologo non c¢’¢ modo di recu-
perare qualche frammento di
¢io6 che & andato perduto.
Questa é la metafora a cui

ricorre Katherine Akers, ri-
cercatrice canadese dell’«Ho-
spital for Sick Children» di To-
ronto, per tentare di risolvere
un mistero che resiste da de-
cenni. E noto in gergo come
«amnesia infantile» ed &
un'esperienza universale: i pri-
mi anni della vita sono per cia-
scuno di noi simili a un buco
nero. Ricordiamo pochissimo
di ci6 che abbiamo vissuto al-
I'alba dell’esistenza, sebbene -
ed € un curioso paradosso -
proprio quel periodo sia consi-
derato decisivo per la nostra
formazione, non solo cognitiva
ma anche emotiva. La risposta
al grande quesito - sostiene
Akers - & racchiusa in alcuni
test sui topolini e sul meccani-
smo della neurogenesi, la ca-
pacita del cervello bambino di
geherare nuovi neurohi, un
processo che fino a un venten-
nio fa era considerato come un
non-senso scientifico.

Akers e il suo team hanno
insegnato ad alcune baby ca-
vie ad associare un certo am-
biente con una leggera scarica
elettrica e poi hanno osserva-
to le loro reazioni (e quindi i
ricordi), quando sono diventa-

ti adulti: mentre i «<sedentari»,
a cui era stata inibita con mez-
zi farmacologici la neurogene-
si, conservavano blande me-
morie del mini-shock, il grup-
po degli «sportivi» - quello
sottoposto a lunghe sessioni
di corsa alla ruota - non mo-
strava alcuna reazione (o qua-
si) nell’ambiente dove in pas-
sato aveva sperimentato la
scarica. Spiegazione: il moto
forzato a cui sono stati sotto-
posti ha incrementato la com-
parsa del surplus di cellule
nervose, rinnovando parte del
cervello. Cio significa - scrive
Akers su «Science» - che il
processo ha avuto come con-
seguenza leliminazione di
gran parte dei ricordi iniziali,
quelli incamerati da cuccioli.

Amnesia

| primi anni
della nostra vita
vengono
rapidamente
dimenticati

dal cervello

Dai topolini all'uomo, poi, il
passo & breve. E il «reset» ce-
rebrale che caratterizza anche
noi umani - sostiene la studio-
sa - ad agire come un efficiente
spazzino. Non a caso I'area piu
coinvolta é I'ippocampo, un ar-
chivio che funziona da centro
dei ricordi. Cosi, se le espe-
rienze vissute da zero a tre an-
ni vanno inesorabilmente in
pezzi e tendono a svanire en-
tro il settimo anno d’eta, l'oblio
& una necessita biologica: in-
vece diuna forma di repressio-
ne degli impulsi sessuali, come
riteneva Freud, ¢ il prezzo da
pagare per entrare in una huo-
va fase della vita, segnata dal
sentiero del linguaggio. Con
un cervello rinnovato e pronto
allo sprint decisivo.
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