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Pit ricette ma i numeri complessivi restano bassi

Le terapie contro il dolore
cominciano ad aumentare

Marzio Bartoloni
#z# Lalotta al dolore cominciaa
dareiprimifrutti. A quasiduean-
ni dall’approvazione della legge
38/2010 le vendite di oppioidi- i
medicinali necessari per lenireil
dolore e ora prescrivibili con
unasemplicericettamedica-so-
nocresciute del 30 per cento.Un
bel balzo in avanti che perd non
basta ancora per metterci in li-
neaconiPaesipiti sviluppati. An-
coradacompletare,invece,lare-
te di servizi e assistenza di cure
palliative e terapie del dolore
promesse dalla legge agli alme-
no 250mila malati terminali e ai
milioni di pazienti che soffrono
di patologie croniche: diverse le
Regioniinritardo.

A fare il nuovo tagliando alla

legge 38 & il ministero della Salu-
te nel nuovissimo rapporto che
hainviatoneigiorniscorsial Par-
lamento (il testo ¢ disponibile su
www.24oresanita.com). Un do-
cumento di un ¢entinaio di pagi-
ne - approfondito su «Il Sole 24

Ore Sanita» n. 8/2012 - che foto-
grafa lo stato dell’arte sulla lotta
al dolore inutile. A cominciare
dalricorso deimedici agli oppioi-
diperiqualisiregistra «unincre-
mento decisamente apprezzabi-
Ie»: tra il 2010 € I’anno scorso (a
confronto i primi sei mesi)le con-
fezioni sono passate da 3,6 milio-
ni di confezioni ai 4,7 milioni.
Una crescita importante che co-
mungue va contestualizzata:
PItalia¢ dasempre agliultimi po-
stinellaloroprescrizione e quin-

dil'aumento vaproporzionato al
fatto che il nostro Paese partiva
quasidazero.Infatti nel confron-
to europeo siamo ancoratraifa-
nalini di coda, anche se facciamo
segnare lacrescitapilisignificati-
va. Il neo sta nel fatto che ¢'& un
grande divario tra regione e re-
gione. A esempio se si valuta il
consumo pro-capite degli op-
pioidi forti si registra che a fron-
te diun valore medio di 1,17 euro
spesi a persona per queste tera-
pie ¢’& un gruppo di regioni che

sitrovabenal disotto:inpartico-
iare Lazio (0,89 euro), Campa-
nia(0,73), Basilicata(o,73) e Cala-
bria (0,75). Al contrario, ben al di
sopra della media si trovano in-
vece Valle ’Aosta (1,66 euro pro-
capite), Friuli-V.G. (1,89 euro) e

Liguria (1,73). Nella lotta al dolo-
rele curepiliprescritte rimango-
no comunque gli analgesici non
oppiodi, con 9,10 euro di consu-
mo pro-capite.

T rapporto tenta, poi, di fare il
punto sull’attuazione della rete
delle cure palliative e di quella
di terapia del dolore. In partico-
lare per la prima il Ministero
scrive che a oltre10 anni dai pri-
mi stanziamenti «la realizzazio-
ne del programma non & ancora
completa». Anche periaretesul-
laterapia del dolore cisonoalcu-
ne Regioni che devono adeguar-
si: hanno deliberato finora solo
Piemonte, Lombardia, Liguria,
Emilia, Lazio, Basilicata, Cala-
bria e Sicilia.
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