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" Domande e risposte
L'Oms: rischi minimi. Eppure
in Italia si continua a preferire
I'intervento chirurgico
“Rud86sicura”
® @
SI I 1 fa l I I I a( 1 Invent'anniquaranta  L'usodelle
- ‘ decessi. Polemica prostaglandine puo
K sull’obbligo dei tre incidere sul sistema
p reSl d Op O giomidiricovero cardiocircolatorio
MARIANOVELLADELUCA glandine”, farmaci che favori- administration. Ma restano ni di gestazione come prevede
scono le contrazioni uterine. non pochidubbi. la legge. Soltanto nel 5,3% dei
> CHE cosa & la Ru486? Provocando l'espulsione dei casi dopo I'aborto farmacologi-
E una pillola abortiva a base tessuti embrionali completano > Potrebbe essere stata una cosiédovutiricorrere anche al-
di “mifepristone” che permette cosi I'aborto. Dopo 14 giorni le tragica fatalita? l'abortochirurgico, per comple-
di interrompere la gravidanza donne tornano in ospedale per Silvio Viale, il ginecologoche  tarel'interruzione di gravidan-

per via farmacologica e non chi-
rurgica. Puo essere sommini-
strata soltanto entro la settima

settimana di gravidanza e non

entroladodicesima, comeinve-
ce avviene per l'aborto chirur-
gico. Importante non confon-

un controllo.
> La pillola abortiva é piu pe-
ricolosa dell’aborto chirurgi-
co?
Dopoannididibattitiedispe-
rimentazioni, ricorda il gineco-
logo Carlo Flamigni «1'Oms ha

dere la Ru486 con la “pilloladel dichiaratochenelle primesetti-

giorno dopo”, che & un anticon-
cezionalediemergenza.L'abor-
to farmacologico prevede 1'as-
sunzione della Ru486 appunto
(cheinterrompelosviluppodel-
lagravidanza) in abbinamento
ad una “prostaglandina” che
nella seconda fase provoca le
contrazioni uterine, e 1'espul-
sione dei tessuti embrionali.

> Come viene somministra-

ta? .

LaRu486, esattamentecome
I'aborto chirurgico, & regolata
dalla legge 194. Accertata la
gravidanzaladonnasipresenta

in ospedale e le vengono som-
ministrate tre pillole di “mife-
pristone”. In alcune regioni l'a-
borto farmacologico prevede
unricoverodi tregiorni, in altre
viene effettuato in day-hospi-
tal. La maggioranza delle don-
ne comundgue scegliedi firmare
il foglio delle dimissioni volon-
tarie e lascia 1'ospedale. Dopo
circa 72 ore la paziente torna
nel reparto di “Ivg” dove assu-
me per via locale delle “prosta-

mane di gravidanza la Ru486 &
meno pericolosa dell’aborto
chirugico». I medici sono pero
concordi nel dire che esistono
deirischilegati non tanto al far-
maco abortivo, quanto invece,
aggiunge Flamigni «alle prosta-
glandine, che possono avere ef-
fetti collaterali sul sistema cir-
colatorio».Oadaltrifarmacicol-
laterali, ad esempio gli antido-
lorifici, verso i quali la paziente
potrebbe manifestare reazioni
avverse.

> Quanti decessi ci sono stati

nel mondo?

Finoad oggi, esclusoil casodi
Torino, in circa 20 anni di utiliz-
zodella Ru486 sarebbero 27 nel
mondo le -donne morte dopo
aver assunto il “mifepristone”.
Numero a cui bisogna aggiun-
gerecirca 12 donne morteinve-
ce per l'infezione da “Clostri-
dium Septicum”, un batterio
che puo essere letale e svilup-
parsi durante 1'aborto. Un nu-
mero di decessi giudicati non
statisticamente significativi
dall’Oms e dalla Food and drug

per primo nel 2005 nonostante
un forte boicottaggio inizio la
sperimentazione della Ru486
all’'ospedale Sant’Anna di Tori-
no, oggi spiega: «In attesa che
I’autopsia chiarisca le cause del
decesso, ritengo che difficil-
mente la Ru486 possa essere
messa in relazione al decesso.
Sono invece gli altri farmaci
(Gemeprost, Ketorolac, Metile-
rometrina) utilizzati perd an-
che per 1'aborto chirurgico, ad
avere potenziali effetti cardia-
ci. Dunquelamortedellagiova-
nedonnadi Torino potrebbe es-
sere stata una tragica fatalita».
Una reazione avversa quindi e
non prevedibile ad uno dei far-
maci come purtroppo avviene
inmedicina? Eunadelleipotesi.

>Quanto viene utilizzata la

Ru486 in Italia?

Sempredi pit. Daquando nel
2009, dopo unalungabattaglia
politica, e dopo 20 anni di speri-
mentazioniin Francia,1'Aifane
haautorizzatol'uso, ilricorsoal-
la Ru486 é cresciuto di anno in
anno. Secondo la relazione al
Parlamento sullalegge 194, nel
2010 gli aborti farmacologici
sono stati 3.836, nel 2011 sono
stati 7.432, cioé il 7% di tuttele
interruzioni di gravidanza del-
1'anno. Nel 98,7% dei casi l'a-
borto&avvenutoentroi49 gior-

zZa. -

> E rischioso I’aborto farma-

cologicoin day-hospital?

Lenorme prevedono tre gior-
nidiricovero. Unadegenzacon-
siderata eccessiva da molti me-
dici e scoraggiante nei confron-
tidelle donne. Infattiin diverse
regioni tra cui I’Emilia Roma-
gna, la Toscana e adesso anche
il Lazio, & consentitol'abortoin
day-hospital.

Per gli avversari della Ru486
einparticolareimovimentipro-
life il ricovero non obbligatorio
aumenterebbe i rischi fisici e
psicologici della donna.

> Perché molte donne conti-

nuanoapreferirel’aborto chi-

rurgico?

«Per due motivi», racconta
Alessandra Kustermann, gine-
cologamilanese. «Il primo &che

. dopo unainterruzione chirurgi-

caledonnetornanoacasainpo-
che ore, mentre per la Ru486 &
prevista la degenza. Il secondo
motivo & che I'aborto tradizio-
nale, ben pil traumatico per le
pazienti, viene demandato al
medico, si fa e poi si cerca di di-
menticare. Pil complesso e
ascoltare il proprio corpo men-
tre via via i farmaci fanno effet-
to».
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donna, aggiunge Alessandra
Kustermann, «& una tragedia
immane, maritengocheinque-
sto caso sara difficile dimostra-
re che & stata colpa della
Ru486».
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