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Nuovi motivi per «crio-conservare» gli ovuli

Fertilita congelata
In attesa dell’'amore
o del lavoro sicuro

Prime richieste anche nel nostro Paese

La definizione non & di facile
comprensione, non solo perché
¢ in inglese: social eggs freezing.
Infatti, anche quando Ia si tradu-
ce, "congelamento sociale degli
ovociti’, le cose non migliorano
molto. Urge allora un chiarimen-
to: si tratta della possibilita di
congelare gli ovuli non per supe-
rare un'infertilita, bensi per po-
sticipare la maternita.

1l "social” della definizione si
spiega col fatio che non sono ra-
gioni mediche a spingere verso
1a crio-conservazione dei gameti
femminili, ma il ticchettare del-
Yorologio biologico che si fa sen-
tire quando non si ¢ ancora pron-
te per un figlio. La quadratura
del cerchio, anzi, I'uovo di Co-
lombo, consiste, dungque, nel
congelare gii ovuli quando si &
ancora piuttosto giovani e gli
ovociti hanno buone
"potenzialitd” riproduttive. Lo
scopo & tenerli come tiserva per
gli anni successivi, guando ave-
te un fighio per vie naturali di-
venta pilt difficile. Anche se solo
ora cominciano ad arrivare le pri-
missime richieste di social eggs
freezing da parte di italiane, il no-
stro Paese ha fatto da apripista
ed & oggi meta di un turismo sa-
nitario che va al contrario di
guello al quale di solito siamo
abituati. In italia, infatti, nel
1997 & nata la prima bambina da
ovocita congelato (vedi box al
centro paging) e 1a legge 40, del
2004, che vietava il congelamen-
to degli embriond, ha ulterior-
mente portato a concentrarsi su
questa tecnica. E Vinteresse non
& calato anche quando, nel 2609,
1a Consulta ha cambiato le rego-
le.

Quante donne sarebbero inte-
ressate a ricorrere a questa risor-
sa? E le loro ragiom? La risposta
viene da due recenti ricerche,
una del Centro di medicina ripro-

duttiva di Leeds, in Inghilterra, e

T'altra dell’'omonimo Centro di
Bruxelles, in Belgio. Nella prima
gl & chiesto a 98 studentesse di
medicina, e a 97 studentesse di
psicologia e di scienze motorie,
se sarebbero state disposte a sot-
toporsi al congelamento degli
ovociti per motivi non medici.
Eth media delle intervistate: 21
anni. Nel primo gruppo, quello
delle studentesse di medicina,
ben '80% si & dichiarato disponi-
bile, nel secondo la percentuale
& scesa al 40%. Sottolinea Srila-
tha Gorthy, responsabile dellari-
cerca: «Tra le future dottoresse,
la prima ragione per ritardare la
gravidanza e il desiderio di far
carriera, seguito dal bisogno di
stabilitd finanziaria e di un part-
ner “fisso”. Tra le future inse-
gnanti, il problema quatirini vie-
ne al primo posto, seguito dalla
mancanza di una relazione stabi-
le e da motivi professionali»,

Nella seconda ricerca si & chie-
sto a un gruppo di donne (eta
media, 38 anni), che avevano
gia chiesto di far congelare i loro
ovuli, i motivi di questa scelta.
Al primo posto & stato segnalato
il desiderio di allentare 1a pres-
sione della ricerca dell'uomo giu-
sto {53,3% dei casi); segnivano it
bisogno di "assicurarsi” contro il
rischio di una futura infertilita e
il desideric di concedere pilt
tempo a se stesse, e al partner,
per pensare a un figlio.

Ma dal punto di vista medico
che cosa comporta il congela-
mento degh ovuli, quaiunque
sia la ragione per cul si chiede?
Risponde Andrea Borini, presi-
dente della Societa italiana per la
preservazione della fertifith: «la
donna deve sottoporsi ad alme-
no un ciclo di stimolazione ovari-
ca. In una paziente sui 35-49 an-
i, questo consente la produzio-
ne di una dozzina di ovociti, che
vengono poi prelevati, per via
transvaginale, e conservati in

azoto liquido. Oggl abbiamo due
tecniche di congelamento: una
"lenta" e una pits rapida, la "vitri-
ficazione”, piti efficace nell'impe-
dire la formazione di frammenti
di ghiaccio allinterno della cellu-
la uovo, Gli ovociti possono esse-
re conservati per anni, almeno
per una guindicina. Quando si
scongelano, una meta circa vie-
ne persa; tra i “superstiti” si deci-
de quanti fecondarne e, quindi,

quanti embrioni ottcnere. Una

scelta che ora spetta al medico,
con l'obiertivo di fornire Ia mi-
gliore assistenza possibile alla
donnas,

Previsioni di successo? Ri-
sponde Borini: «Traigsei4oan-
i, le possibilith di successo di
una fecondazione in vitro, in ge-
nerale, sono del 30% per ogni ci-
clo; con gli ovociti congelati si
scende al 25%. Naturalmente,
pilt Ueta avanza pill Je percentua-
1i calano». Da precisare anche
che, se la crioconservazione &
*social”, si paga. Si possono pre-
vedere circa 800-1000 enro per i
farmaci della stimolazione; 300
euro per la conservazione annua-
ie; 3.000 per il prelievo.

Chiarisce Paolo Emanuele Le-
vi Scotti, presidente della Socie-
ta italiana di fertilitd e medlcma
della nprodumone «la cnecou-
servazione degh ovull & una
grande opzione per le coppie
che non riescono ad avere figli,
un‘opporfunita preziosa per don-
ne giovani che affrontano cure
che compromettono la fertilita
ed & utilissima a chi sa che andra
incontro a menopausa precoce.
Se vi si ricorre per altri motivi,
mi sembra difficile che il Siste-
ma sanitario possa accollarsi le
spese, a differenza di guanto ac-
cade negli altyi casi. Ma qualora
le richieste "social’ dovessero di-
ventare numercse, non vedo per-
ché non si dovrebbe offrire la
crioconservazione negh ospeda—
1i pubblici sotto forma df attivita
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Celebrities: ¢’ chilo

ha gia fatlo e chi dice
che fo fara.

| giornali americani
riportanc che avrebbe
fatto congelare i propri
ovoeiti I'atirice Jennifer
Aniston, 39 anni {fofo

in afto) in attesa, come
dicono in America, di
«Mr. Right», l'uomgo
giusto, dopo Brad Pitt.
La Aniston avrebbe
affermato che intende
posporre la maternita
fino ai 45 anni. Si dice
abbia invece solo
dichiarato di pensare a
guesta opportunita (su
suggerimento det
propric medico) la pop
singer Janet Jackson,
che di anni ne ha 42.
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