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L’andamento dell’aspettativa di vita ha una curva costantemente orientata verso I’alto
L’economista John Apleby, sul “British Medical Journal, si chiede quanto durera

Eccola generazione
elle bimbe centenarie

ELENA DUSI

ROMA—Maquando cifermere-
mo? Nel 1951 una bambina ap-
penanataavevail 13% delle pos-
sibilita di raggiungere i 100 anni.
Oggi quattro bimbe su dieci toc-
cherannoil secolo dieta. Le neo-
nate del 2060 taglieranno il tra-
guardo in sei casi su dieci. A un
vero e proprio elisir non siamo
mai arrivati, eppure I'andamen-
to dell’aspettativa di vita, con la
sua curva costantemente orien-
tataversoI'alto, rappresentauno
deisuccessipititangibilidimedi-
cinaewelfare state.

Nel 2002 su Science Jim Oep-
pendell'universitadi Cambridge
scriveva perplesso: «Da anni di-
ciamo chelavitanonpotraallun-
garsipitidi cosl. Epuntualmente
veniamo smentiti». Che 'uomo

Do 160 anmni

a guesta parie
ogni tre mesi Peta
e continun
ad avanzare

non avrebbe superato i 68 anni
eralaconvinzionedegliscienzia-
ti nel 1928. Di revisione in revi-
sione,I'Onuaffermonel 1980 che
iltetto dellalongevita andavafis-
sato a 80 anni. Vent'anni pil1 tar-
dil'asticella & stata spostata a 85.
Da 160 anni a questa parte I'eta
umana continua ad avanzare al
ritmo di3 mesiall’anno.

Quanto durera? E ladomanda
che oggi, di nuovo, si pone sul
British Medical JournalJohn Ap-
pleby, capo della squadra dieco-
nomisti del King’s Fund di Lon-
dra. Memore delle previsioni
sbagliate del passato, Appleby
accetta I'ipotesi che la vita uma-
na continuera ad allungarsi. Ri-
cordachel’etadellapensionean-
dra necessariamente spostata in
avanti. Ma sostiene che pit la vi-
ta si estende, meno figli le donne
tendonoametterealmondo.Dal
punto divista dello sfruttamento
delle risorse, conclude, «<non c¢'e
bisogno diinquietarsi troppon.

1l cuore del problema, secon-
do l'economista britannico, &
piuttostoquantovalgalapenavi-

vere pili a lungo, se gli ultimi an-
ni di un’esistenza sono spesso
martoriati dalle malattie e dalla
perdita progressiva dell'indi-
pendenza. «Dal 1990 a oggi in
Gran Bretagna — scrive Appleby

—l'aspettativadivitaallanascita
¢ aumentata del 4,6%. Ma I'a-
spettativa di vita in assenza di
malattie e impedimenti & cre-
sciutasolo del 3%».L'umanita, di
questo passo, rischia difinire co-
meil popolo degli Struldbrugnei
Viaggi di Gulliver: individui che
non conoscono la morte, ma
vengono progressivamente im-
miseriti dalla vecchiaia.
L'allungamento dell’esisten-

7a, aggiunge Appleby, non puo
essere annoverato fra gli esempi
pitifulgididiequitasociale. Ade-
terminare quanto vivremo infat-
ti € ancora in buona parte lo sta-
tussociale. Dividendo la popola-
zionebritannicain cinqueceti,lo
studioso ricordachenel 2003 1'a-
spettativa di vita di una donna
della prima classe era di 80 anni,
controi68,6diunadonnadel ce-
topitibasso. Ementrelamaggior
parte dei paesi del mondo ha re-
gistrato un incremento dell’a-
spettativadivita, Bielorussia, Le-
soto, Ucraina e Zimbabwe sono
regrediti, a causa principalmen-
tedialcol e Aids.

Tlprogresso dell’aspettativa di
vitaedovuto soloin parteagliac-
corgimenti cheriguardano com-
portamenti quotidiani e alimen-
tazione, o allamedicinachetiene
sotto controllo molte malattie
croniche della terza eta. L'uma-
nita deve soprattutto ringraziare
I'abbattimento della mortalita
infantile: «Dal 1970 a oggi — ri-
corda Appleby — i decessi dei

B vantaggio delle
donne sugli sormind
in fatto di eta sista
riducendo. Oggi

& i grurattro mnnd

bambinisotto ai5 annisisonori-
dottidel 60%».

Se molti dei dati citati nello
studiosiriferisconoaindividuidi
sesso femminile & perchéle don-
ne in media muoiono a un’eta
pilt avanzata rispetto agli uomi-
ni. Questo vantaggio pero si sta
riducendo.Nel 1967in Gran Bre-
tagnaladiscrepanzafraidueses-
sieradi6,3 anni. Oggiedi4,1 an-
nieincontinuariduzione. A ogni
cittadino del regno che compia
100 anni la corona invia un bi-
glietto di auguri. Giorgio V nel
1917 spedi 24 messaggi. Nel do-
poguerra la cifra era decuplicata.
Nel 2011 il numero di congratu-
lazioni si & moltiplicato di 40 vol-
te,raggiungendo quota9.736. Fi-
no a ieri i biglietti indirizzati alle
centenarie erano cinque volte
pititnumerosidiquelliconunno-
me maschile sull'intestazione.
Maanchesein futurolecurvedei
due sessi sembrano destinate a
incontrarsi, I'importante & che
entrambe continuino aguardare
verso l'alto.
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GILLO DORFLES DE OLIVEIRA LUISE RAINER
Nato nel 1910, & Ilregista L’attrice tedesca,
stato professore portoghese nata nel 1910
diesteticaalle Manoel & nato e adottatada
universita di nel 1908, Hollywood, negli
Triesteedi raggiunge anni’30 e stata
Milano, critico i105 anni. Ha la primadonnaa
e pittore sta continuato a vincere due Oscar
per compiere 103 fare film anche consecutivicome
anni dopoi100 protagonista

L’aspettativa di vita nel mondo
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