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MicroRna e bisturi soft
contro il tumore al polmone

Al via un progetto dell'leo di Milano: saranno coinvolti 10 mila fumatori

MARCO PIVATO

o chiamano «big killery,.

perché.¢ il cancro pili ag-
4 gressivo. Il tumore del
polmone si & guadagnato il te-
mibile epiteto grazie all'abile
capacith di nascondersi per an-
ni, tanto che pit del 70% dei ca-
sivengono alla luce quando so-
no gia ormai in fase avanzata,
inoperabili e con una percen-
tuale di guarigione non supe-
riore al 16%. Per questo I'Istitu-
to europeo di oncologia di Mila-
no, che ha cominciato ad affila-
re le armi gia 10 anni fa, ha de-
ciso di sfidare il killer numero
uno, lanciando una campagna
su tutti i fronti - dalla preven-
zione alla diagnostfino alla cu-
ra - e che, secondo il direttore
scientifico Umberto Veronesi,
«rappresenta l'inizio di una
nuova era: tra 10 o al massimo
15 anni portera la mortalita da
cancro al polmone a un drasti-
co.crolloy.

11 «big killer» potrebbe dav-
vero rinunciare al suo funesto
nome: «L'alta mortalita - spie-
ga infatti il direttore di chirur-
gia toracica dell'leo Lorenzo
Spaggiari - & dovuta non tanto
all'aggressivita di questo tu-
more, ma al fatto che il pazien-
te arrivi sul lettino del chirur-
go quando Ja malattia é gia al
terzo stadio, quando anche la
maggior parte dei tumori, or-
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mai, non lascia scampoy. In ta-
li condizioni, per i pazienti, &
difficile ambire alla guarigio-
ne, ma, se si intervenisse quan-
do il nodulo é grande solo po-
chi millimetri, I'aspettativa sa-
lirebbe di cingque volte. Ecco
perché per ribaltare la situa-
zione & necessaria una diagno-
silampo e mirata. .

11 piano dell'leo presentato
ieri si chiama Cosmos II (Conti-

nous Observation of SMOking
Subjects) ed & la prosecuzione
della prima fase - Cosmos -
che, all'inizio degli Anni Duemi-
la, sull'onda dei successi dei
colleghi statunitensi, ha dimo-
strato l'efficacia della Tac a
basso dosaggio di radiazioni
per identificare gia i prodromi
della malattia. Si sono poi sus-
seguiti pareri contrastanti sull'
efficacia e la tecnica & stata ul-
teriormente ripetuta in Italia,
ma per la validazione definitiva
di questa Tac a basso dosaggio,

stavolta, I'Ieo allestira uno stu-
dio su una popolazione molto
ampia. _

Se i risultati confermeran-
no le osservazioni iniziali, I'Isti-
tuto dimostrera che la presen-
za di un nodulo polmonare di
piccole dimensioni puod essere
rilevato con una frequenza set-
te volte maggiore rispetto alla
tradizionale radiografia del to-
race. «Grazie alla localizzazio-
ne del nodulo ancora in fase ini-

ziale - continua Spaggiari - sa-

ra quindi possibi-

le asportare un

segmento molto

piccolo e non pilt

I'intero lobo, in

modo da salvare

il polmoney. La

direttiva dei ri-

cercatori, percio,

¢ diminuire l'in-

vasivith degli ap-

procci clinici nel

rispetto della dignitd e della

qualita della vita del paziente.”
Nell'ottica di aumentare

l'efficacia della diagnosi Co-

smos II combinera insieme di-

verse tecniche: un esame, in-
fatti, mirera a scovare nel san-
gue i microRna - o miRna -, os-
sia le «sentinelle» prodotte dal
tumore agli stadi in cui ancora
non esibisce sintomi clinica-
mente evidenti. «I miRNA -
spiega il direttore del pro-
gramma di medicina molecola-
re dell'leo, Pier Paolo di Fiore
- fungono da biomarcatori: so-
no frammenti di materiale ge-
netico che le cellule del tumo-
re rilasciano nel sangue duran-
te il processo di formazione e
possono essere rilevati ese-
guendo un semplice prelievo
del sangue».
Contemporaneamente, la
Tac a basso dosaggio associe-
rd informazioni indispensabili
a quelle fornite dai fattori di ri-
schio individuali per arrivare,

infine, a un dettagliato pro-
gramma di diagnosi precoce e
personalizzata. Le fasi sono
state quindi concordate e la
strategia & pronta. Ma prima
di andare alla guerra avra ini-
zio la fase di osservazione e
sperimentazione. Partecipe-
ranno allo studio i centri di Fi-
renze, Roma, Pescara, I’Aqui-
la e Palermo e, a partire dal 15
luglio, saranno reclutati 10 mi-
1a fumatori o ex fumatoriin tut-
ta Italia che abbiano pili di 55
anni e abbiano fumato almeno
© 20 sigarette al
giorno per un pe-
riodo minimo di
30 anni. I volon-
tari verranno
sottoposti a Tac
a’basso dosaggio
ed esame del san-
gue per la ricer-
ca degli indicato-
ri biologici della
malattia, i mi-

croRNA o miRna.

«L'obiettivo - concludono - &
dimostrare l'equivalenza fra
Pintervento chirurgico tradi-
zionale, che prevede lalobecto-
mia, con rimozione dei linfono-
di, e I'intervento mini-invasivo,
che consiste invece nell'aspor-
tare solo un segmento del lobo,
senza rimozione dei linfonodix».
Un'operazione da effettuarsi
praticando pochi fori sul tora-
ce o-grazie alla chirurgia robo-
tica. Al paziente costerebbe ap-
pena pochi giorni di degenza.
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