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Lanvoluzione del girovita
“Adesso stamo prumagy1”

ELENADUSI
UASI un italiano su
(( due & in sovrappeso
(45,8%), con un au-
mento record del 28% negli ulti-
mi20anni. Ma con la crisi siregi-
stra per la prima volta un'inver-
sione di tendenza. La popolazio-
nehainiziatoadimagrire» sostie-
nela Coldiretti. Che, analizzando
gli ultimi dati Istat, fa notare co-
me l'esplosione del girovita ini-
ziata nel dopoguerra abbia rag-
giunto oggiil suo limite.

L NUMERO di adulti so-

vrappeso ¢ancorainlegge-

ro aumento fra gli uomini
(56,2%nel2011 controil55,5%
dell’anno prima e il 43,3% del
1990). Ma da tre anni a questa
parte ha iniziato a calare frale
donne (45,8% oggi rispetto al
picco del 46,3% nel 2009 e il
35,7% del 1990). «Nell’ultimo
triennio — prosegue la Coldi-
retti — oltre 250mila persone
hanno stretto la cinghia dei
pantaloni e sono orain perfet-
taformay.

Che la curva dell’obesita in
ITtalia abbia smussato la sua
crescita € un dato condiviso.
Anche gli Usanel 2012 hanno
registrato un plateau nel nu-
mero diindividui sovrappeso.
Imotiviipotizzatisonodue:da
un lato un limite naturale ai
chili che un uomo puo mette-
re su, dall’altro le informazio-
ni sul rapporto fra alimenta-
zione e salute hannoiniziato a
fare breccia. Il collegamento
che l'associazione degli agri-
coltori traccia tra crisi e mi-
glioramento della forma la-
scia invece perplessi alcuni.
Andrea Ghiselli, dirigente di
ricerca dell'Istituto nazionale
perglialimentielanutrizione,
fa notare che una crisi € gene-
ralmentelegataaunpeggiora-
mento dell’alimentazione. «I
cibi pili economici sono quel-
li a base di zuccheri e grassi.
Conpochisoldiintascaiprimi
prodotti a cui tendiamo a ri-
nunciare sono pesce, frutta e
verdura. Credo che la frenata
dell’obesita sia da attribuire
piuttosto alle campagne di
educazione alimentare».

Che in tempo di crisile scel-
te si rivolgano a cibi di scarsa

qualita e la preoccupazione
anche della Societa italiana di
pediatria preventiva,chemar-
tedihalanciato il suo allarme:
“Snack, merendine e bibite
zuccherate sono cibi gustosi
ed economici, che facilmente
soppiantano legumi, pesce,
fruttae verdura”. Glistessida-
ti pubblicati da Coldiretti par-
lano di un 2012 caratterizzato

dalla riduzione complessiva
di cibo acquistato (0,6%), con
un aumento di pasta (1,1%) e
uova (0,4%) eunacontrazione
di pesce fresco (3,4%), frutta
(1,9%) e carne (0,4%).

A sbirciare in dettaglio nel
contenuto dei piatti degli ita-
liani e andata poi 'universita
Cattolica di Campaobasso, che
il6dicembre hapubblicatosul
British Medical Journalirisul-
tati del progetto Moli-Sani.
Dalle abitudini alimentari di

13mila volontari, Marialaura
Bonaccio, Licia Tacoviello e il
loro team hanno osservato
cheseguire leregole della die-
ta mediterranea e piu facile
perlepersone conredditoalto
(72% diaderenza) e chela per-
centuale di individui obesi &
pil alta fra chi si trova in ri-
strettezze economicherispet-
to ai benestanti (36% contro
20%).

Lo studio italiano sembra
darragioneal ministroinglese
per la Sanita. Con una gaffe
stigmatizzata da tutti i media,
mercolediAnnaSoubrysiela-
sciata sfuggire: «Si pud dedur-
reilbackgroundsociale diuna
persona dal suo peso. E stra-
ziante riconoscere che i bam-
bini pil1 poveri sono quelli a
maggior rischio di obesita».
Nonostante il tono offensivo,
laSoubrynonhatortoneicon-
tenuti: il Child’s Measure-
ment Programme ha calcola-
to cheil12,3% deibambinipo-
veri & obeso, contro il 6,8 di
quelliricchi.

Era dal dopogueren
che il peso
continuava a salire
E una tendenza
anche negli Usa

Larvoluzione del girovita
perlaprimavoltanItaha
siamo diventati prumagri

LaColdiretti: “Colpadellacrisi”. Gliesperti: “Sceltadisalute”
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Adulti in Italia

22,9%

dei bambini misurati & in sovrappeso

11,1%

in condizioni di obesita

Fonte: OKkio alla Salute 2011

DIU di 4 su 10 sono in eccesso ponderale,
con im¢ superiore a 25.

L’alimentazione
Composizione % di energia disponibile per il consumo giornaliero

nel decennio 1941- 1950

proteine grass:
vegeta‘li i vegetal
ammall aniinali
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Gli adulti in eccesso di peso in Italia
) L 2011
Media % uomini e donne

n Italia & calato di
i

250mila
persone
nell'ultimo triennio,
pari alto 0,5%
. deila popolazione
Fonte: istat- Coldicetti 2012
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I’andamento dell’indice
di massa corporea

UOMINI

DONNE

PESOC IN CHILI DIVISO
LALTEZZA AL QUADRATO

® Tra 18,5 ¢ 25: normopeso
® Tra 25 e 30: sovrappeso
® Oitre 30: obesita
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