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Un esame del sangue
e 1l Parkinson si svela

Ricerca italiana: individuati nei globuli bianchi i marcatori
“Cosil si riconosce l'esordio precoce della malattia”

il caso
MARCO ACCOSSATO
TORINO

asterd un esame

del sangue per

riuscire a indivi-

duare precoce-

mente i pazienti

affetti dal morbo di Parkin-
son, distinguendoli da quelli
che soffrono di altre malat-
tie di tipo neurodegenerati-
vo. Una ricerca tutta italiana
ha individuato per la prima
volta nei globuli bianchi i
marcatori che permetteran-
no con un semplice prelievo
diriconoscere i segnali tipici
di un esordio precoce della
malattia. :
L’annuncio arriva dalla ri-
vista scientifica internazio-
nale «Scientific Reports». Il
gruppo che ha fatto la scoper-
ta & quello dell’Universita di
Torino diretto dal professor
Leonardo Lopiano, direttore
delle Neurologia universita-
ria dell’ospedale Molinette, in

Per cento

E la percentuale di italiani
colpiti dal Parkinson al di
sopra dei 65 anni. Studi
epidemiologici calcolano
un’incidenza della malattia da
1,5 a 2 volte maggiore negli
uomini rispetto alle donne

collaborazione con il profes-
sor Mauro Fasano e con la
dottoressa Tiziana Alberio,
dell’Universita dell’Insubria
a Busto Arsizio, e con altri
collaboratori dell’Universita
del Piemonte Orientale e del-
I'Universita di Verona. Attra-
verso la proteomica che stu-
diala modificazione delle pro-
teine nei tessuti, i ricercatori
hanno trovato alcuni marca-
tori delle cellule - in particola-
re nei linfociti T - che in deter-
minate combinazioni consen-
tono di dare addirittura un
punteggio di compatibilita
con la malattia. «Il carattere
innovativo dello studio - spie-
ga il professor Lopiano - sta
nel cercare i marker nei linfo-
citi, cioé nelle cellule del siste-
ma immunitario del sangue:

tali cellule condividono alcune
caratteristiche peculiari con i
neuroni soggetti alla degenera-
zione prodotta dal Parkinsony.

Dopo I’'Alzheimer, il morbo
di Parkinson ¢ la malattia neu-
rodegerativa piu diffusa non
solo nel nostro Paese. Studi
epidemiologici europei e ame-

ricani caleolano un’incidenza
della malattia da 1,5 a 2 volte

maggiore negli uomini rispetto
alle donne. In totale, in Italia,
la malattia colpisce il 2% della
popolazione sopra i 65 anni,
con oltre 220 mila diagnosi fat-
te. In Piemonte si calcolano 14
mila malati e nella sola provin-

cia di Torino seimila casi, «ma
in realta non si conosce né un
numero né una localizzazione
precisa, pur sapendo con cer-
tezza che i parkinsoniani ten-
dono ad aumentare con il pro-
gressivo invecchiamento della
popolazioney.

«Al momento - proseguono i

ricercatori dell’Universita di
Torino - la malattia si manife-
sta in tutta la sua gravita quan-
do la degenerazione neuronale
annulla lefficacia delle terapie
che possono rallentare il decor-
so del morboy. L'unica speran-
za ¢ quella di contrastare i sin-
tomiy». Per questa ragione, po-

tendo arrivare prima alla dia-
gnosi, si potrebbero utilizzare
farmaci ritenuti gia oggi in gra-
do non solo di proteggere i neu-
roni, ma anche di modificare il
decorso cronico della malattia.
‘Farmaci purtroppo inefficaci
seillivello della malattia é trop-

1l Parkinson tende a manifestarsi quando la malattia si trova gia in uno stato avanzato, rendendo piu difficili le terapie

po avanzato.

La scoperta ha in questo
senso un doppio valore, perché
permettera di avviare studi cli-
nici di nuovi farmaci che oggi
non possono essere realizzati.
Ancora il professor Lopiano:

«Per portare i risultati delle no-
stre ricerche dallaboratorio al-
la clinica stiamo lavorando alla
realizzazione di una rete di
centri Parkinson in grado di re-
clutare un gra numero di sog-
getti, necessari a verificare che
il test sia effettivamente effica-
ce come appare dai nostri stu-
di. Ma questo ha costi abba-
stanza alti e ci stiamo dando da
fare per trovare adeguati fi-
nanziamenti».

«Da qui all’esame del sangue
la strada & Junga - precisa il bio-
chimico Mauro Fasano -, ma la
scoperta apre una strada com-
pletamente nuova alla lotta al
Parkinson. Se questi dati ver-
ranno confermati in una casi-
stica pili ampia, il neurologo di-
sporra di uno strumento in pitt
per decidere se fare analisi
complesse e costose, solita-
mente riservate a persone che
hanno gia manifestato i sintomi
della malattiax.
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