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Eccoilnuovo test
che “fotograta”
laperdita dineuront

farmaci in sperimentazione avan-
zanotragrandidifficolta, ancheperla
mancanza di una diagnosi certa» spie-

ELENA DUSI

Www.ecostampa.it

il primo test per diagnosticare direttamente
I'Alzheimer. Per misurare le placche di pro-
teina beta-amiloide che sono considerate la
causa della forma di demenza pitt diffusanel
mondo.LaFoodand DrugAdministrationha
approvatoil 10 aprileilfarmaco della Eli Lilly
abase diflorbetapir. Iniettata per endovena,
la sostanza raggiunge il cervello e silega alle
placche di amiloide. La Pet “fotografa” la
mappadel florbetapirnel cervello, quan-
tificando il danno.

Anche se 1'agenzia del farmaco
Usahaapprovatoil test, non & en-
tusiasmo quello che traspare
dalle sue parole.L’anno scorso
I'Fda, poco convinta dalle
sperimentazioni, aveva ri-
messo la pratica nel casset-
to.Traiproblemic’eral ec-
cessivavariabilita con cuii
mediciinterpretavanoiri-
sultati. Cosl la Eli Lilly nel
frattempo ha messo a
puntouncorsoonline per
i professionisti che legge-
rannol’esame.Nonostan-
tequesto,l'agenziadel far-
macoUsaavvertecheinca-
sodirisultato positivoservi-
ranno altri accertamenti per
arrivare a una diagnosi. Né il
costo (1.600 dollari) aiutera la
diffusione del test. Pur con que-
stilimiti, 'arrivo del florbetapir (o
Amyvid) resta una buona notizia. «I

Lametodica appena approvata
negli Stati Uniti

della malattia

ga Alberto Pupi, ordinario di medicina
nucleareall’ospedale CareggidiFirenze.
«Questo test non risolve tutti i problemi,

maeunpassoavantidicuiilnostrocam-
pohaun bisogno enorme».

Un bisogno quantificato dal-
I'0Oms.O0ggi35,6 milionidipersone
nel mondo soffrono di demenza
(I'Alzheimer e il 60% dei casi),
destinati a raddoppiare (65,7
milioni) nel 2030. Le cure co-
stano 604 miliardi di dollari
'anno, cifra che sista pau-
rosamente avvicinando

ai900miliardidelcancro. GianbattistaFriso-
ni, vice-direttore scientifico dell'Irccs Fate-
benefratelli di Brescia, spiega che gli attuali
criteri di diagnosi risalgono al 1984. «E si ba-
sano soprattutto sull'esclusione di altre ma-
lattie. Tmetodirecenti ci permettono di cam-
biare paradigma, osservando 'accumulo di
amiloide e la neurodegenerazione in aree
ben precise del cervello».

«Attualmente — aggiunge Pupi—usiamo
laPetche misurail consumodiglucosio, lari-
sonanzamagneticavolumetricacheesclude
altre cause didemenza, e 'analisi del liquido
cerebro-spinale». Ilnuovo testnon garantira
ladiagnosiprecoce.«Mausatoneitrial scien-
tifici — prosegue Pupi — affinera i criteri di
reclutamento dei pazienti: un passo impre-
scindibile per cercare un farmaco».
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COSA E?

E un processo
degenerativo

del cervello che
distrugge le cellule
nervose una

dopo l'altra

ALL’ESTERNO
DEI NEURONI

Placche di
neurofibrille
Sono frammenti

di proteine

che si accumulano
tra i neuroni

COME COLPISCE

NEURONE
La trasmissione
degli impulsi
nervosi verso altri
neuroni € nulla

0 molto ridotta

FIBRA NERVOSA ‘
E formata da microfibrille

che contengono

milioni di microtubuli

VISTA IN
SEZIONE

Microfibrille

Microtubulo

Impulsi
nervosi
rodotti
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{ LOBO
PARIETALE

ALL’INTERNO
DEI NEURONI

MICROTUBULO
NORMALE

Le molecole di proteina sono
stabilizzate intorno alla struttura

MICROTUBULO
INGRANDITO

MICROTUBULO
CON ALZHEIMER

E collassato: le molecole
di proteina sono disintegrate

Aree del
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k - cervello colpite
% dall’Alzheimer
; In casi gravi di persone affette Grovigli Alcune
arriva ad da demenza in [talia. neurofibrillari molecole =
altre aree Ogni anno si registrano | Altre molecole rimangono )
e/ 150mila nuovi casi formano fibre contorte | isolate
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