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Unaserie di studi analizzanola patologia e propengono nuove diagnosi

DEPRESSIONE? ARRIVA
ILNEUROBIOLOGO

MASSIMO AMMANITI _

1tema della mente umana ha sempre affascinato filosofi, psicoanalisti, ma anche neuro-
biologi come & testimoniato da un articolo di Eric Kandel, premio Nobel perlamedicinae
la fisiologia, pubblicato dal New York Times. E vero che Kandel, prima di intraprendere i
suoi studi sui meccanismi cerebrali della memoria e dell’apprendimento, avrebbe voluto
diventare psicoanalista. Ma proprio in quegli stessi anni Kandel inizit a staccarsi dallavo-
ro clinico mostrando un interesse crescente per la ricerca neurobiologica di base. Erano
anni nei quali si privilegiava, soprattutto negli Stati Unit, la clinica psicoanalitica e psi-
chiatrica legata al rapporto diretto col paziente, anche se si cominciava ad avvertire I'in-
sufficienza di un approccio che non prendesse in considerazione la ricerca, soprattutto
quellasul cervello. Abbandonatelediscussioni cliniche sulle dinamiche dellamente, Kan-
del concentr0 lasuaricerca, in modo potremmo dire riduzionistico, sui meccanismi cere-
brali dell'Aplysia, unalumaca dimare chepresentaun corredo neuronale molto semplice.
Purstudiando un organismobiologico cosisemplice, Kandel & giunto a conclusioni piit
generali sull'influenza dell’apprendimento sull’efficienza delle preesistenti connessioni
sinaptiche fra neuroni che possono favori-
rela comparsa di nuovi schemi comporta-  labase delle categorie diagnostiche propo-
mentali. Trasferendo queste osservazioni  ste dal recente Manuale Diagnostico ame-
al campo umano, quando ad esempio av-  ricanoDSM-5cheinclude ogniformadide-
vengonoscambiverbalievisivifradueper-  pressione persistente nella categoria gene-
sone,nonsolosiverificaunareciprocacon-  raledelladistimia. Equestedistinzionineu-
divisione a livello psicologico, ma anchea robiologiche, come nota anche Kandel,
livello deireciprocicircuiti cerebralichene  possono essere anche utili sul piano tera-
vengono modificat. peutico perché si posseno riconoscere for-
L'articolo'di Kandel, «La nuova scienza  meclinichecherispondonomeglioallapsi-
dellamente», riproponegliinterrogativisul ~ coterapia da quelle che invece migliorano
rapportoframenteecervello.Inunperiodo  conifarmaci antidepressivi. Ma cisono al-
nel qualelo studio neurobiologicovaspes-  tre annotazioni rilevanti: in primo luogo
soallaricercadelleareeedellelocalizzazio- che l'interessamento cerebrale nella de-
ni cerebrali per spiegareil comportamento  pressione non & univoco, ma ha sfaccetta-
ture complesse come la stessa esperienza
personale di chi soffre di depressione. Inol-
trelapsicoterapia & «una terapia del cervel-
lo» che produce cambiamenti riconoscibili
nel cervello, come avviene con l'apprendi-
mento, einfine gli effetti della psicoterapia
possono essere studiati e documentati.
Kandelafferma chelanuovascienzadel-
la mente definisce I'inseparabilita della
- mente e del cervello, anche se & opportuno
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umano, Kandel cimettein guardiadal peri-

stanno verificando passi incoraggianti, ad
esempionellacomprensione dellabiologia
delladepressioneedeicircuiticerebraliim-
plicati in questo disturbo. Varie aree cere-
brali sarebbéro implicate nella depressio-
ne, come quelle chemedianolerisposte in-
consce e motorie allo stress oppure la con-
sapevolezza di sé e degli altri. Ma anche al-
trearee sono coinvolte, comequellechein-
tervengono nel sonno, nell’appetito onella
libido oppure con il riconoscimento della
salienza emozionale delle esperienze. Co-
me si vede il funzionamento del cervello &
interessato nella sua globalita e media i
comportamenti e gli stati d’animo tipici
delladepressione.

Ma quali sono le implicazioni di questi
studi neurobiologici? Kandel ritiene che
queste osservazioni neurobiologiche pos-
sano aiutarci adistinguere forme diverse di
depressione, cheinvece sonodifficili da di-
stinguere prendendo soltanto in conside-
razioneilpianodeisintomi, peresempioal-

NOBEL ( metiemguard ricordareladistinzione fracauseprossima-
Eric Kandel, colodiunapproccioriduzionisticochenon  lie distalifatta dal grande biologo evoluzio-
professore pud in nessun modo spiegare la comples-  nista Ernst Mayr, le cui lezioni furono se-
aliaColumbia  Sita deiprocessimentaliumanipit elevati.  guitedaKandel. Nelcaso defladepressione
ha vinto Per questo motivo i disturbi psichiatrici ~Jecauseprossimalisonorappresentatedal-
il premio non possono essere omologatisemplicisti-  le disfunzioni cerebrali, mentre quelle di-
Nobel camente ai disturbi della sfera corporea.  stali, possiamo dire quelle decisive, da
nel 2000 Tuttavia nello studio deidisturbipsichicisi  esperienze personali di perdita o di depri-

vazione oppure traumatiche che incidono
profondamente nel proprio sé € nelle rela-
zioni con gli altri, creando un vissuto di de-
pressione e di rinuncia.
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LANUOVA
“LATINITAS”

CITTA DEL VATICANO — Verra
presentata oggi alle 11.30, pres-
so la Sala Stampa vaticana, la
nuova edizione della rivista La-
tinitas. La testata & diretta da
Ivano Dionigi, presidente della
Pontificia Accademia di lati-
nita, istituzione nata perla pro-
I mozioneelavalorizzazionedel-
¢! lalinguaedellaculturalatina.
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