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In occasione della Giornata mondiale il rapporto 2010 sullimpatto economico globale

la crisi del secolo

Costi e malati alle stelle - In Italia le Uva lavorano a macchia di leopardo

Alzheimer,
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DI ROSANNA MAGNANO
E MANUELA PERRONE

¢ il costo dei malati di Al-

zheimer nel mondo - pari a

604 miliardi di dollari nel
2010, 1'1% del Pil mondiale - fosse
la ricchezza di uno Stato, sarebbe
la diciottesima Nazione a livello
mondiale per economia. Se fosse
pari al business annuale di un’azien-
da, sarebbe Ia piit grande del mon-
do, con un giro d’affari maggiore
di quello della Wal-Mart (414 mi-

ardi di dollari) e della Exxon Mo-

bil (311 miliardi). E quanto emerge
dal rapporto «World Alzheimer Re-
port 2010» dell’ Alzheimer’s Disea-
se International (Adi), presentato in
occasione della Giornata mondiale
‘Alzheimer che si ¢ celebrata il 21
settembre. 1l rapporto raccoglie i
dati pil aggiomati e corretti sulla
malattie e sui suoi costi, consideran-
do per a prima volta anche Ameri-
ca Latina e Cina.

L’aspettativa di vita si allunga e
dopo i 65 anni il rischio Alzheimer,
secondo quanto si legge nel rappor-
to, raddoppia ogni cinque anni: a
85 anni ¢ del 50 per cento. Le cifre

che misurano la diffusione e I'im-
patto economico di questa malattia
neurodegenerativa sono quindi tut-
te destinate a crescere: 1 casi di
demenza, oggi a quota 35,6 milio-
ni, quasi raddoppieranno-ogni 20
anni fino a toccare i 66 milioni nel
2030 e i 115 milioni nel 2050. Cir-
ca due terzi dei malati vivono i
Paesi a basso e medio reddito,
P’area in cui si avra anche P'incre-
mento maggiore di casi in futuro.

La distribuzione dei costi natu-
ralmente non & omogenea. Le Na-
zioni a basso reddito, che hanno il
14% dei casi globali, contano per
meno dell’ 1% dei costi della malat-
tia, quelle a medio reddito contano
per il 10% dei costi e hanno il 40%
dei cast; i Paesi ricchi '89% dei
costi e il 46% dei casi. Circa il
70% dei costi globali sono ascrivi-
bili alle Regioni dell’Europa Occi-
dentale e al Nord America. Un gap
spiegato sopratutto dal differente
livello di assistenza' professionale
presente nei Paesi ricchi, che copre
circa la meté dei costi totali, a fron-
te di una quota pari a un decimo
coperta dai costi diretti nei Paesi
poveri, dove prevalgono invece net-
tamente le cure informali. «I Gover-
ni mondiali sono dolorosamente

impreparati alla devastazione socia-
le ed economica che questa malat-
tia causera», commenta Daisy Aco-
sta, portavoce dell’Adi, descriven-
do la demenza come «la piti signifi-
cativa crisi sanitaria del XXI seco-
lo».

In Italia i malati sono circa un
milione. «La malattia continua a
essere sotfovalutata-e le risorse de-
dicate alla cura, ai servizi, all’assi-
stenza e alla ricerca sono insuffi-
cienti», dice Gabriella Salvini Por-
ro, presidente della Federazione Al-
zheimer Italia. «Se vogliamo defi-
nirci un Paese civile & indispensabi-
le e urgente che il Governo vari un
Piano nazionale con politiche sani-
tarie che tengano conto delle reali
dimensioni della malattia».

Per creare un ponte tra istituzio-
ni e associazioni dei malati, biso-
gnose di informazioni accurate, la
Federazione Alzheimer Italia ha av-
viato il primo censimento e valuta-
zione delle strutture di cura e assi-
stenza per 1 malati con demenza in
Lombardia. Sono 3401 servizi inse-
riti sul sito della Federazione
(www.alzheimer.it): 81 Unita di va-
lutazione Alzheimer (Uva), 82 nu-
clei Alzheimer, 12 centri dirni Al-
zheimer, 155 Centri diurni integra-
ti, 9 istituti di riabilitazione, 52 nu-
clei Alzheimer per ricovéri tempo-
ranei. ' .

Proprio le Uva sono I'ossatura
dei servizi in Italia, cui di fatto &
demandata la diagnosi. Eredita del
Progetto Cronos, avviato esatta-
mente dieci anni fa anche per con-
sentire la prescrizione di tre farma-
ci a carico del Ssn e concluso nel
2003, le Unitd nel tempo hanno
cambiato volto. Impossibile cono-
scerne la fisionomia precisa: I'ulti-
mo censimento, effettuato dall’Isti-
tuto superiore di Sanitd, risale al
2006. Allora ne risultavano attive
516, soprattutto ospedaliere. Ma
sbaglia chi immagina strutture omo-
genee. Cambiano le attivita (un
buon numero si limita esclusiva-
mente alla prescrizione dei farma-
ci), gli orari di apertura (nel 2006 il
25% apriva un solo giorno alla setti-
mana), il personale coinvolto (i neu-
rologi fanno la parte del leone, se-
guiti a breve distanza dai geriatri).
Oggi la regionalizzazione incalza,
prospettando un futuro di 21 model-
1 diversi, anche nel nome. Con un
obiettivo comune, di difficile realiz-
zazione: disegnare con risorse scar-
se percorsi efficaci per la presa in

carico delle demenze.

Intanto il grido delle famiglie &
unanime: «Non lasciateci soli».
«Lo slogan “It’s time for action!”
lanciato da Alzheimer’s Disease In-
ternational - nota Patrizia Spadin,
presidente e fondatrice dell’Aima
(Associazione italiana malattia di
Alzheimer, numero  verde
8(0679679) - rischia in Italia di
rimanere ancora una volta solo un
invito lanciato nel vuoto. Chi ha
volonta, non aspetta la Giomata
mondiale per fare dichiarazioni e
promesse nella luce del riflettore
che si accende purtroppo solo il 21
settembre. La realta & che le fami-
glie sono letteralmente abbandona-
te da istituzioni nazionali e regiona-
1i incapaci di costruire risposte ade-
guate». A un’epidemia che sembra
sempre di pit “rimossa”. -
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e Medici presenti: 0
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