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Intervista ad Amato De Monte e Cinzia Gori

«Dal governo scelta

arrogante e cattivay

Il medico e l'infermiera che sospesero la nutrizione artificiale a Eluana:
«Era la cosa giusta, noi pronti a difendere ancora la liberta dei pazienti»

FEDERICA FANTOZZi

ROMA
flantozzi@unitait

ellinverno 2009 il

nome di Amato De

Monte provocava

sentimenti contra-

‘ stantd. Baffoni neri,

anellino d’argento al lobo, sem-

pre in bici, era il medico di Eluana

Englaro, la paziente suo malgra-

do pit famosa d’Italia, giunta

all'ultima destinazione: la clinica
La Quiete di Udine.

De Monte & I'uomo che, in mez-

zo alle polemiche, ha attuato il

protocollo di sospensione della

La capo inferiniera
«Molti mi hanno nominata
fiduciaria del loro
biotestamento, non i
tradird. Come Beppino
non ha tradito sua figlia»

nutrizione artificiale che ha porta-
to alla morte della giovane in sta-
to vegetativo da 17 anni. Sua mo-
glie Cinzia Gori, era la capo infer-
miera che ha supervisionato le
procedure e coordinato il gruppo.
Insieme hanno seritto un libro, Gli
ultimi giorni di Fluana (Biblioteca

sui temi del fine vita e una voglia
ancora pil grande di difendere la
nostraliberta, quale che sia. Liber-
tainvece strumentalizzata e mist-
ficata. Anziché difenderla come
bene inalienabile di tutti, i partiti
ne fanno merce di scambio».

De Monte: Al dila delle strumen-
talizzazioni cui eventi cosl media-
ticivanno incontro, resta lamarez-
za di vedere chi dovrebbe dare ri-
sposte concrete limitarsi a dichia-
razioni ed azioni a effetto. Questa
politica alimenta le divisioni.
Quale momento dei giomi di Udine
vi ha colpito di pit? _

G: Mirimarra sempre nella memo-
tia Ja sera della morte di Eluana,
quando uscendo dalla Quiete ho
sentito gridare’ a squarciagola
“Vogliamo I'esame tossicologico”,
“I’hanno ammazzata”. E stato co-
me vivere un film: la mia collega
smarrita al capezzale, la corsa in
cerca di mio marito, la gente che

urlava fuori dai cancelli. E stato
Pepilogo rapido di 17 anni di silen-
ziosa accettazione di una vita non
voluta, -

D: Difficile scindere un solo mo-
merto in una vicenda intimamente
legate e permeata di sensazioni pro-
fonde. Ma credo la telefonata a Bep-
pino. Come dirglielo? Come avreb-
be reagito? E io avrei retto? ‘Non

G: Si, ci credo moltissimo e sarei
pronta a farlo di nuovo in difesa del-
la liberta di scelta. Dopo Eluana,
‘molt mi hanno chiesto di divenire
fiduciatria del loro testamento biolo-
gico. Non li tradirei mai, come Bep-
pino non ha tradito sua figlia. Sono
pronta a difendere questo diritto
che & anche il mio.

D: Non solo la cosa giusta ma anche
quelladovuta einlinea conladeon-
tologia. Ho agito da professionista
al servizio della persona, del rispet-
to della sua volonta e della sua libes-
ta di autodeterminazione.
llgoverno vuole varare una legge sul
biotestamento che impedisca nuovi
"casi Eluana”. Se passasse, in situazio-
ne analoga, voi violereste la legge?
G: Se passa questa legge cosi impo-
stata, avremo perso la liberta e rin-
negato la Costituzione. Non voglio
pensare che eniri in vigore una leg-
ge liberticida e incostituzionale.

dellTmmagine). Insieme si batto-
no contro l'accanimento terapeuti-
co e I'insensibilita della politica. -

Due anni dopo, che cosa vi é rima-

passo giormo senza rivivere quella
conversazione. Mi esplode dentro
‘nei momenti pili improbabili senza

: . preavviso. '
sto di quella vicenda? Credete ancora di aver fatto la cosa
Gori: Unaforte presa dicoscienza  qjusta? :
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Ma sarei pronta ad affiancare un al-
tro medico in questo passo.

D: Spero che il Parlamento siravve-
da. E un testo che contiene tratti
oscurantisti, Riporta in auge princi-
pi anacronistici e superati da secoli
di progresso della ricerca scientifi-
ca. Torneremmo a prima di Galileo

imponendo la verita dall’alto in mo-
do dogmatico e autoritario.

Come medici, avete provato isola-
mento o solidarieta?

G: C’¢ stata moltissima- solidarieta
da parte di pazienti, colleghi, amici
e sconosciuti che ¢i fermano per
strada. Chi dissente invece non ha
maiavutolalealtd, il coraggio di dir-
celo in faccia aprendo un dialogo.
Solo articoli denigratori.

D: Aggiungo che il sostegno nel tem-
pononsié affievolito. Continuiamo
ad averne sia nell’esercizio della
professione che nella diffusione del-
la conoscenza su questi temi che
svolgiamo con I'Associazione “Per
Eluana”.

Secondo un sondaggio il 75% dei chi-
rurghi non somministrerebbe I'ali-
mentazione artificiale neanche se la
legge lo imponesse. Secondo lei &
questala percezione della categoria?
G: Posso solo sperarlo. A parole
molti medici sono concordi su que-
sto principio. Ma non so se, trovan-
dosidi fronte a una legge che esplici-
tamente lo imponesse, sarebbero
pronti arischiare la carriera e maga-
riilcarcere. Civogliono tanto corag-
gio e una profonda convinzione.
D: Ionon credo che i medici silasce-

La Giormiata nazionale
«Una caduta di stile, una
scelta meschina e vigliacca.
Vogliono sminuire una -
data che rimarra storica
per il nostro Paese»

rebbero imporre questi trattamen-
ti. Sarebbe un fatto gravissimo-che
andrebbe a intaccare il principio
dellautonomia professionale inter-
ferendo brutalmente con la liberta

di cura basata sullalleanza medi-
co-paziente. Sarebbe una scelta di
cui il Parlamento dovrebbe giustifi-
carsi con la comunita scientifica in-
ternazionales».

Come commenta la scelta del gover-
no di istituire il 9 febbraio la giomata
nazionale degli stati vegetativi?

G: Un affronto di bassa lega. Una ca-
duta di stile. Una scelta meschina e
bieca. Tanto che molte associazioni
che si battono peri diritd dei pazien-
ti in stato vegetativo si sono rifiutati
di avallarla. Fa parte dello sdle di
una certa classe politica che cerca so-
lo il plauso del Vaticano. Hanno lan-
ciato una sfida sfrontata, nella spe-
ranza di sminuire una data che ri-
marra storica per il nostro Paese.
D: Cattiva, vigliacea, arrogante.

Chie
Anestesista rianimatore
professore con Forecchino

AMATOQ DE MONTE

DIR. DIPARTIMENTO ANESTESIA RIANIMAZIONE
OSPEDALE SANTA MISERICORDIA Di UDINE

s Frivlano di Artegna, a un passo
da Buia e Gemona del Friuli le zone
del terremoto, De Monte é il medico
chie non ti aspetti. Baffetti, capelli ric-
¢i, a volte il codino, vanta un curri-
culum di 200 pubblicazioni, una lau-
rea presa a Trieste nel 1979, un Ma-
ster alla Bocconi, specializzazioni ne-
gli Usa e in mezza Europa.

Ha passato 12 anni giorno e notte
all'ospedale udinese Santa Maria del-
la Misericordia.
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