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SE UN MEDICO DIVENTA PAZIENTE

LA SANITA
VISTA DA VICINO

di PASQUALE SPINELLI

~ elle scorse setti-
mane ho com-
piuto precipito-
4. % samente il per-
corso da medico a pazien-
te. Mentre ero al lavoro
da medico, in camice, un
dolore toracico progressi-
vamente pill intenso, ha
spinto i colleghi a chiede-
re il mio ricovero presso
un centro specialistico.
Trasformato in paziente e
indossato il pigiama,
escluso rapidamente 1'in-
teressamento delle coro-
narie, si é rilevata la pre-
senza di una polmonite;
curata, sono stato dimes-
s0 guarito e son tornato al
lavoro, forse troppo pre-
sto. Infatti nei giorni suc-
cessivi € ricomparsa feb-
bre alta con versamento
pleurico.
Ricovero in altro centro
per una settimana e dimis-

‘sione dopo-guarigione

completa. Sono molto gra-
to a quanti mi hanno cura-
to nell'ambito del sistema
sanitario, dal 118 ai due
centri ospedalieri presso
cui sono stato ricoverato,
sia per la pronfezza che
per l'efficacia delle cure e
per la qualita del tratta-
mento umano.

Questa esperienza, pe-
ro, mi ha dato lo spunto
per alcune osservazioni
che, son sicuro, migliore-
ranno la mia pratica clini-
ca nel futuro. Durante il ri-
covero ho appreso che il
ministro della Salute ha
dichiarato che le cravatte
portano germi e che an-
drebbero bandite dagli
ospedali. Confesso che ho
cominciato a osservare gli
involontari «untori» che
mi passavano vicino. La
maggior parte di questi

personaggi ha camici am--

piamente aperti sul davan-
ti e dal collo lascia penzo-
lare, oltre alla cravatta,
chiavi elettroniche per il
computer, telefonini, arti-
coli da scrittura e, le dotto-
resse, lunghe collane; il

tutto propizia un genero-
so contatio con la cute dei
pazienti quando il medi-
co si china a visitarli. Se i
camici fossero abbottona-
ti verrebbero utilizzati nel
pieno della loro funzione
e anche la fiorente indu-
stria delle cravatte non ne
verrebbe danneggiata.

E che dire del lavaggio
delle mani? Anche senza
cravatta, ma dimentican-
do di lavarsi le mani tra
una visita e l'altra, si tra-
sportano batteri da un pa-
ziente all'altro. Questo ge-
sto semplice ed efficace &
una forma di prevenzione
low-cost, da continuare a
promuovere — il sistema
sanitario lo sta gia facen-
do, in verita — con il mas-
simo impegno. Lo faro!

Dato il caldo stagionale
ero arrivato in ospedale
con una camicia leggeris-
sima, che nulla poteva a
fronte delle basse tempe-
rature della sala d'aspetto,
in attesa del ricovero. Po-
tenti getti di aria fredda
erano convogliati sugli
astanti, forse per mante-
nerli nelle migliori condi-
zioni; solo che sia io che
una vecchina che mi era
accanto avevamo.freddo.
Alla nostra richiesta di au-
mentare la temperatura,
un'infermiera che passa-
va, coperta da un elegante
golfino di lana indossato
sopra il camice per far
fronte alle basse tempera-
ture, provo gentilmente
ad accontentarci e forni
una copertina all'anziana
signora. Fui chiamato per
gli accertamenti e non co-
nosco l'andamento suc-
cessivo delle temperature
in quella sala. Nel pome-
riggio, ricoverato e acco-
vacciato sotto il lenzuolo,
mi e sorta una riflessione:
forse le temperature ven-
gono tenute basse per in-
durre 1 medici ad abbotto-
narsi il camice fino al col-
lo...
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