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dell’Osservatorio Onda:

con al centro lepatologie femminili. ['allarme

viene individuato in ritardo ™

questo

Dalla depressione
al tumore all’ovaio,
ecco lenuove sfide

GIUSEPPE DEL BELLO

nimpegnoeunascommessa.Scoprirloprimachesia

' troppotardi. Lui, il bersaglio che Onda (Osservatorio

nazionale salute donna), mira aneutralizzare grazie

alladiagnosiprecoce, ¢il tumoredell’ovaio. Unmes-

saggiochelapresidentedell’associazioneFrancesca

Merzagora lancia per giovedi, in occasione dell'8

marzo, per costruire un percorso di prevenzione: «E

unaneoplasia caratterizzata dabassaincidenza, ma

daelevata mortalita. Ed & subdola perché resta asin-

tomaticaalungo, perd poi,quando compaionoipri-
misegni, nell’80% dei casi, si e gia diffusaaltrove».

La strategia di guerra passa attraverso un proget-

to che dovrebbe garantire in ogniregione un centro

dieccellenza dove siarealizzabile un approccio dia-

gnostico e terapeutico integrato. «Perché se l'atto

chirurgicoe fondamentale, altrettanto importante &

I'équipe multidisciplinare», continua Merzagora,

«Noi, come Onda, abbiamo ottenuto, grazie a una

mozionebipartisan,l'istituzionediunaGiornatana-

zionale dedicata al tumore all’ovaio». A rivelare il

drammadiunkillerpoco cono-

sciuto sono i numeri registrati

da una recente indagine: solo

quattrosudieciinuncampione

di oltre 1000 donne lo ricono-

SCONO come un tumore pretta-

mente femminile, mentre i

50% e all'oscuro diinformazio-

niadeguate su sintomi, perico:

losita e fattori di rischio. E, infi-

ne, il 48% delle donne intervi-

state non sa neanche cosa sia un’ecografia transva-

ginale, non ne parla colmedico curante e, tantome-

no, col ginecologo. «Alcune addirittura», aggiungela

presidente, «confondono il cancro dell’ovaio con il

tumore dell'utero». «Purtroppo le metodiche per la

diagnosi precoce sono scarsamente efficaci», sotto-

linea Sandro Pignata, direttore del dipartimento

uro-ginecologicodell' Istituto PascalediNapoli, <Ma
bisogna sfatare la convinzione che per combattere
questamalattianonsipossafarnulla. Datreanniein
corsolostudio “Mito 12”: attraverso unaserie dique-
stionari, miraarisalire alle pazienticolpitedacancro
ovarico persaperese e quando (nell’annopreceden-
te alla scoperta del tumore) abbiano accusato sinto-
mie, soprattutto, quale percorso diagnostico abbia-
no seguito, e a quale figura professionale si siano ri-
volte (medico di base, ginecologo o oncologo). L'o-
biettivo: tracciare un identikit del ritardo diagnosti-
coedell'iter assistenziale attivato in presenzadisin-
tomi. Per ora sono state arruolate 550 pazienti in 80
centrisututtoilterritorionazionale». Traifattoripre-

disponential tumore all’ovaio, la ricerca attribuisce
i15% dei casi diagnosticati ad ereditarieta, in parti-
colare per mutazione del gene Brea. «E un dato inte-
ressante», conclude Pignata, «che sard utile ai medi-
cidifamigliaperselezionarela quotadipopolazione
a rischio sensibilmente pil1 elevato di contrarre tu-
more dell’ovaio o della mammella». L’Aiom, I'asso-
ciazione che riunisce gli oncologi medici, quest’an-
noconsacralaconferenzanazionale (in programma
a Mestre dal 20 al 22 aprile) ai tumori ginecologicie
alledonneperaffrontare tematiche dirilievomatra-
scurate; fertilita, sessualiti emantenimentodell'im-
magine,

Non & tutto. Dai risultati delle campagne di pre-
venzione emerge che oggi il tumore del seno dia-
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gnosticato precocemente pud guarire, mentre per
quello del collo dell'utero che origina dal papilloma
virus (Hpv) continua il programma di vaccinazione
gratuita da effettuare dagli 11 anniin poi. Male don-
ne soffrono anche di depressione: patologia spesso
sottovalutata e, secondo una recente indagine, te-
muta pittdel tumore al seno, colpisce nel 16% dei ca-

 ogni anno in italia

dell’Osservatorio Onda:

iL PREP TEST

E un esame in grado di diagnosticare la presenza di cellule
cancerose nelfa cervice. Non va effettuato durante i giomni
det ciclo mestruale e nei 4-5 successivi

LA PROCEDURA

Si prelevano due

campioni di celiule
della cervice con -
Paiuto di ura.
spatola primg -
e un tampone
jungo do’po

La spatola

Una volta insefita la
si ruota di 360° per
prelevare e celluie

artenere aperta
i

con al centro le patologie femminili. | allarme
questo

si in gravidanza e nel postpartum. Perché? Per di-
sfunzioni ormonali o per stress, azzarda Merzagora,
«le donne multitasking sono costrette a confrontar-
si con tanti problemi, familiari e di lavoro». Per la
giornata “rosa” di dopodomani, sono state organiz-
zate manifestazioni e iniziative di prevenzione in
tuttaltalia,

5-10 minuti
richiede
'esame
del Pap test

[l Tk aoni-mei
i ¥
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- :Capezzolo
ey ’invertito

servano e si strizzano
clicatarnente i 'capezzoll per scoprire se
niranze o eventuali secrezioni

QUANDO
S| CONSIGLIA

THA 40 E 48 ANNI
Ogni 1-2 anni

DOPO T B0 AN
1 volta all'anno

TUMORE RLLOVAID STADIO | STADIO Il
N ) La malattia & limitata Si estende ad altri organi
E la seconda neoplasia alle ovaie (uno o entrambe) nella pelvi (utero, tuba, ecc.)

maligna ginecologica

%

viene diagnosticato
in stato precoce
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STADIO HI STADIOIV

Si estende nell'addome Si diffonde ad
e puo coinvolgere altri organi distanti
it peritoneo, l'intestino, come pleura, -
e 22 dinfonod fegato o polmoni - -

TUNMIORE

Lo sviluppo delle
cellule anomale nella
cervice (displasia) &
fortemente associato
all'infezione da
papillomavirus

umano (HPV) Il vaccino

In base alla guantita contro I'THPV
di cellule ancmale In ftalia viene
la displasia viene somministrato
classificata come: gratis a tutte le
lieve, moderata adolescenti tra
o grave 11 e 12 anni
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